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CHARITATIVNY BEH MARY’S MEALS CHARITY RUN
TATRANSKA LOMNICA 19.9.2020 (start o 10:00)

COVID-19: SPECIALNE OPATRENIA

Chceme behat zodpovedne a vase zdravie je pre nas prioritou. Preto sme tento rok po
konzultaciach s odbornikmi zaviedli Specidlne hygienické a protiepidemické opatrenia, aby
sme vas v maximalnej moznej miere chranili:

¢ Beh bude obmedzeny na maximalne 100 Ucastnikov - zodpovednych bezcov a nordic
walkerov - bez detskych behov a atrakcii pre deti

e Registracia bude prebiehat prioritne online

¢ Startovat sa nebude hromadne, ale postupne vo vinach s max. 10 G&astnikmi v jednej
skupinke

¢ Voda/obcerstvenie sa bude podavat iba balené (0,5 | vody v kazdej taske).
OBCERSTVOVACIA STANICA S VODOU NA TRATI NEBUDE — AK POTREBUJETE VODU
ZOBERTE S| JU SO SEBOU.

e Osobné veci Ucastikov nebude moznost na mieste uskladnit - odportii¢ame nechat v aute a na
akciu prist uz v bezeckom obleceni, prezliekarne k dispozicii nebudu

e Medaily a ceny budu odovzdavané bezkontaktne - bez podavania ruk

o Areal podujatia (Start/ciel) bude vyhradeny, s vyznacenym vstupom a vystupom, kde bude k
dispozicii dezinfekcia ruk a viditelne umiesteny oznam s prehladnou informéaciou o
hygienickych pokynoch pre Gc¢astnikov. Vstup bude povoleny len s prekrytymi hornymi
dychacimi cestami.

e Pri prezentacii/registracii Gc¢astnikov a preberani startovych ¢isel bude nutnost pouzivat
risko/bufku, dezinfekciu ridk a dodrziavat odstup v rade

e Na beh budu pripusteni len Ucastnici, ktori sa citia zdravi a nejavia priznaky respiracného
ochorenia a donesu podpisané ¢estné prehlasenie o bezinfe¢nosti (vid nizsie). U¢astnici behu
sa zaroven v ¢estnom prehlaseni zaviazu dodrZiavat pokyny vyhldsené organizatorom.



PROSIME VSETKYCH UCASTNIKOV O ZODPOVEDNE A DOSLEDNE DODRZIAVANIE
NASLEDOVNYCH POKYNOV:

1.

2.

RUSKO/BUFKU maéte povinnost nosit nepretrzite vo vyhradenom aredli podujatia
(Startu/ciel'a). Na trati si ju odpori¢ame ponechat, ak budete behat v zhluku bezcov.
DEZINFEKCIA RUK bude povinna pri vstupe do arealu $tartu a bude v iom kedykol'vek k
dispozicii.

Plati ZAKAZ PODAVANIA RUK

Odportiéame DODRZIAVAT PRIMERANY ODSTUP od inych Géastnikov, najma v areali
startu/ciel'a - odporuca sa dodrziavat odstup 2 m.

RESPIRACNA ETIKETA: ak potrebujete kychat alebo kaslat, urobte to do vreckovky alebo
do lakfa.

AK SA CITITE CHORY, CHODTE DOMOV - v pripade, ak sa u vas vyskytnu priznaky
akutneho respiraéného ochorenia (napr. hortéka, kasel, nadcha, stazené dychanie), budte
ohl'aduplny a ihned’ opustite aredl podujatia, zostante doma a telefonicky kontaktujte
svojho osetrujliceho lekara.

CESTNE VYHLASENIE O BEZINFECNOSTI
Kazdy ucastnik behu prevzatim Startovného cisla Cestne vyhlasuje, ze v den behu:

nema on, ani nijaky ¢len spolo¢nej domacnosti, Ziadne zname priznaky COVID-19 (horucka,
kasel, tazkosti s dychanim, bolest svalov, strata ¢uchu a pod.)

si nie je vedomy, ze bol v kontakte s osobou nakazenou COVID-19

nie je v karanténe a ani nema povinnost byt v karanténe

pocas doby 14 dni pred behom nenavstivil on ani ¢len spolo¢nej domacnosti krajinu oznacenu
prislusnymi slovenskymi tradmi ako rizikovu z hladiska nékazy (okrem pripadu, ze medzitym
absolvoval 2x po sebe test na COVID-19 s negativhym vysledkom — v tom pripade prosime
doniest so sebou vysledky testov)

bude zodpovedne a désledne dodrziavat vSetky pokyny organizatorov tykajlice sa
hygienickych a protiepidemickych opatreni

Behame zodpovedne!



