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Prevádzkový účet (IBAN) SK02 8330 0000 0023 0162 8861
 
Orgány združenia: Podľa stanov občianskeho združenia Mary’s Meals Slovensko je najvyšším výkonným orgánom a zároveň štatutárnym orgánom
združenia Rada, členovia sú volení valným zhromaždením združenia
 
Členmi Rady a zároveň štatutárnymi orgánmi združenia ku dňu 31. 12. 2025 sú: Tomáš Kapičák, Stanislav Novosad a Viktor Porubský.
Členovia Rady svoju funkciu vykonávajú bez nároku na odmenu.
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Milí podporovatelia Mary‘s Meals, 
 
hoci Slovensko je malá krajina a v porovnaní s veľkými svetovými ekonomikami nepatrí
medzi najväčších hráčov, rok 2025 nám opäť pripomenul, že v tom najdôležitejšom –
v ľudskosti, súcite a ochote pomáhať – zastávame mimoriadne významné miesto. Aj
v čase neistoty sa ukazuje, že keď sa spojíme pre spoločnú vec, dokážeme prinášať nádej
vo veľmi konkrétnej podobe. 
 
Uvedomujeme si, že toto obdobie nebolo pre mnohých ľahké. Dlhodobo rastúce životné
náklady nám spolu so znepokojivými správami zo sveta prirodzene spôsobujú obavy. O to
viac si vážime, že podpora Mary’s Meals na Slovensku nielenže neochabla, ale ešte
zosilnela. Vďaka vašej štedrosti sa nám spoločne po prvýkrát podarilo výrazne prekročiť
hranicu 1 milión eur vo vyzbieraných prostriedkoch. Tieto prostriedky pre nás nie sú len
číslom. Sú prejavom dôvery a solidarity, ktoré sme pretavili do pomoci deťom. Vďaka
týmto darom sme spoločne zabezpečili každodenné školské jedlo pre  50 490 detí
žijúcich v extrémnej chudobe. Zároveň sme boli súčasťou významného celosvetového
míľnika: Mary’s Meals dnes denne sýti už viac ako 3 milióny detí. 
 
Rok 2025 bol pre nás výnimočný aj pre rastúcu angažovanosť slovenských dobrovoľníkov
a rozvíjajúce sa komunitné partnerstvá. Mary’s Meals nie je len organizácia –je to živé
spoločenstvo ľudí, ktorým záleží na druhých. Teší nás, že sa do pomoci zapájajú školy,
farnosti aj firmy naprieč krajinou. Viac ako 180 dobrovoľníkov venovalo svoj čas a
schopnosti bez nároku na odmenu. Ich nasadenie potvrdzuje, že pomoc zo  Slovenska
rastie z  hlbokého a nezištného presvedčenia, že žiadne dieťa na svete by nemalo
hladovať. 
 
Mary’s Meals je spoločným dielom nás všetkých, a preto vám úprimne ďakujeme za každú
modlitbu, každú hodinu dobrovoľníckej práce i každý dar. Tisíce detí majú vďaka vám
nielen nasýtené brušká, ale aj vzdelanie a lepšie vyhliadky do budúcnosti. 
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PRÍHOVORPRÍHOVOR

S úctou a vďakou, 
Elena Maslová  
Výkonná riaditeľka

S úctou a vďakou, 
Elena Maslová  
Výkonná riaditeľka
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Našou víziou je, aby každé dieťa dostalo jedno jedlo denne v mieste
svojho vzdelávania a aby sa tí, ktorí majú viac, ako potrebujú, delili
s tými, ktorým chýbajú aj tie najzákladnejšie veci.

Mary’s Meals podporuje deti v najchudobnejších častiach sveta, trpiace
nedostatkom pravidelnej a kvalitnej výživy a s tým súvisiacim
nedostatočným prístupom k vzdelaniu. 

Poskytujeme jedno hodnotné jedlo denne v mieste vzdelávania deťom,
ktorým hlad a extrémna chudoba bránia v prístupe ku vzdelaniu. Prísľub
každodenného jedla privádza tieto deti do škôl. Výživa im dodáva energiu
na učenie a nádej na lepšiu budúcnosť.

Naším poslaním je umožniť ľuďom, aby ponúkli kúsok zo seba, každý
podľa svojich možností. 

Svoje zručnosti, čas, financie, priazeň, veci alebo modlitby. Týmto
všetkým poskytli najefektívnejšiu pomoc tým, ktorí trpia následkami
extrémnej chudoby.

POSLANIE 
MARY’S MEALS 
POSLANIE 
MARY’S MEALS 
Mary’s Meals Slovensko je súčasť medzinárodného charitatívneho hnutia Mary’s
Meals, ktoré účinne bojuje proti hladu vo svete zavádzaním svojpomocného
školského stravovania v najchudobnejších komunitách na svete. 

VÍZIAVÍZIA

ČO ROBÍMEČO ROBÍME

NAŠE POSLANIENAŠE POSLANIE
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NAŠE
HODNOTY
NAŠE
HODNOTY
Medzinárodné hnutie Mary’s Meals je založené na rešpekte a spája ľudí všetkých
vierovyznaní i ateistov. Našimi základnými hodnotami sú:
Medzinárodné hnutie Mary’s Meals je založené na rešpekte a spája ľudí všetkých
vierovyznaní i ateistov. Našimi základnými hodnotami sú:

DÔVERADÔVERA
v prirodzenú a vrodenú dobrotu ľudí, najmä ich ochotu pomôcť tým,
ktorí trpia hladom a extrémnou chudobou. Veríme v dobrú vôľu ľudí
poskytnúť svoju podporu, sympatie a modlitby a dobrovoľne ponúknuť
pomoc vo forme financií, vecí, svojich zručností a času v dobrovoľnej
službe, aby tak pomohli núdznym.

REŠPEKTREŠPEKT
v ľudskú dôstojnosť a ľudské práva každého človeka a dieťaťa, vrá-
tane jeho práva na súkromie a na rodinný život. Sme presvedčení
o nutnosti pomáhať tým, čo to skutočne potrebujú, bez ohľadu na ich
presvedčenie, vierovyznanie alebo minulosť.

NUTNOSŤNUTNOSŤ
dobrého a efektívneho spravovania nám zverených prostriedkov, vrátane
transparentnosti, snahy o minimálne prevádzkové náklady a maximálne
využitie prostriedkov priamo pre tých, ktorým sú určené. Veríme v silu
dobrovoľníctva a spoliehame sa na nezištnú pomoc dobrovoľníkov.
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MARY’S MEALS
VO SVETE
MARY’S MEALS
VO SVETE
VZNIK ORGANIZÁCIEVZNIK ORGANIZÁCIE

Charitatívnu organizáciu Mary’s Meals založil v roku
2002 Magnus MacFarlane-Barrow, mladý muž zo
Škótska. Keď navštívil hladomorom sužované Malawi vo
východnej Afrike, stretol tam matku šiestich detí,
umierajúcu na AIDS. Keď sa jej najstaršieho 14-ročného
syna Edwarda spýtal na jeho životné ambície, Edward
mu odpovedal jednoducho. 

Charitatívnu organizáciu Mary’s Meals založil v roku
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východnej Afrike, stretol tam matku šiestich detí,
umierajúcu na AIDS. Keď sa jej najstaršieho 14-ročného
syna Edwarda spýtal na jeho životné ambície, Edward
mu odpovedal jednoducho. 

prácu na rybej farme a predal svoj
dom, aby mohol so zakúpeným
ojazdeným kamiónom voziť zo
Škótska humanitárnu pomoc.
Tú dovážal do utečeneckých
táborov v Bosne, ktorú poznal
zo svojich predchádzajúcich
návštev Medžugoria. Neskôr začal
pomáhať deťom v Afrike a založil
dielo Mary’s Meals, ktoré dnes
denne sýti státisíce detí žijúcich
v extrémnej chudobe. Dodnes
stojí na čele organizácie, ktorá
si oficiálne sídlo ponechala
v jeho záhradnej kôlni, v škótskej
dedinke Damally, odkiaľ začínal
svoju pomoc s rodinou a známymi
organizovať.
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Ako hovorí Magnus: „Nikdy som
si nepredstavoval, že by naša
pomoc vyrástla do takýchto
rozmerov. Myslím, že táto veľmi
jednoduchá vec, ktorú robíme –
poskytovanie jedného dobrého
jedla denne v mieste vzdelávania
pre najchudobnejšie deti sveta
– jednoducho funguje. Napĺňa
deťom ich bezprostrednú potrebu
jedla a dostáva ich do školy, kde
môžu získať vzdelanie. Túto našu
veľmi jednoduchú misiu začínajú
podporovať ľudia z celého sveta.“
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„Chcel by som mať dostatok jedla a jedného dňa
chodiť do školy.“ 

Tieto slová dieťaťa sa stali inšpiráciou pre založenie
Mary’s Meals, ktoré začalo ako spontánna pomoc pre
200 detí v Malawi. Z „garážovej charity“ sa s pomocou
profesionálov i úžasného nasadenia desiatok tisícov
dobrovoľníkov stala svetovo rešpektovaná charitatívna
organizácia, ktorá mení osudy státisícov detí.

Zakladateľ Mary’s Meals Magnus MacFarlane-Barrow sa
od svojich 24 rokov venoval charitatívnej a humanitárnej
práci. Počas vojny na Balkáne v 90-tych rokoch opustil
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Fungovanie Mary’s Meals je veľmi jednoduché. Deťom žijúcim v extrémnej chudobe
poskytujeme jedno jedlo denne v mieste vzdelávania. Tak im zabezpečujeme potrebnú
výživu a privádzame ich do škôl. Jedlá Mary’s Meals dostávajú už viac ako 3 milióny detí
v 16 najchudobnejších krajinách sveta. Vďaka nízkonákladovému modelu dokážeme
zabezpečiť jedlo pre jedno dieťa na celý školský rok za 22 €. 
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výživu a privádzame ich do škôl. Jedlá Mary’s Meals dostávajú už viac ako 3 milióny detí
v 16 najchudobnejších krajinách sveta. Vďaka nízkonákladovému modelu dokážeme
zabezpečiť jedlo pre jedno dieťa na celý školský rok za 22 €. 

AKO FUNGUJE
MARY’S MEALS
AKO FUNGUJE
MARY’S MEALS
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Vyberieme
školu v oblasti,
kde žijú deti v
chudobe, je tu
vysoká úroveň
hladu a počet
detí zapísaných
v škole je nízky. 
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Dodáme veci na
varenia a potra-
viny všade, kde
je to možné. Do-
dávame lokálne
vypestované po-
traviny od
miestnych far-
márov. Podpo-
rujeme tak
miestnu
ekonomiku. 
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Jedlo pripravujú
a dodávajú
dobrovoľníci z
miestnych
komunít, často
rodičia detí.
Projekt je plne v
ich rukách.
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Deti sa tešia do
školy, jedia tak
jedno výživné
jedlo každý
školský deň v
mieste
vzdelávania. 
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jedlo každý
školský deň v
mieste
vzdelávania. 

Počet zapísa-
ných detí sa
zvyšuje, zlep-
šuje sa ich
dochádzka a
sústredenosť,
nie sú hladné a
majú dostatok
energie. 
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ných detí sa
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nie sú hladné a
majú dostatok
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Vzdelanie
otvára deťom
cestu z
chudoby. Majú
nádej na lepšiu
budúcnosť a
prinášajú zmenu
do svojich
komunít.
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cestu z
chudoby. Majú
nádej na lepšiu
budúcnosť a
prinášajú zmenu
do svojich
komunít.

Miestni ľudia teda nie sú len pasívnymi prijímateľmi pomoci, ale projekt je plne v ich rukách.
Zapájajú sa do prípravy, podávania jedla i riadenia projektu. Sú jeho kľúčovou súčasťou a
považujú ho za svoj.

Miestni ľudia teda nie sú len pasívnymi prijímateľmi pomoci, ale projekt je plne v ich rukách.
Zapájajú sa do prípravy, podávania jedla i riadenia projektu. Sú jeho kľúčovou súčasťou a
považujú ho za svoj.
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REDUKCIA HLADUREDUKCIA HLADU
Náš školský stravovací program zmierňuje hlad a s ním spojené obavy, ktoré narúšajú
vzdelávanie. Pred začatím podávania školského stravovania pociťovalo hlad 74 % detí. 
Po jeho zavedení klesol tento podiel na 1 %. 

Náš školský stravovací program zmierňuje hlad a s ním spojené obavy, ktoré narúšajú
vzdelávanie. Pred začatím podávania školského stravovania pociťovalo hlad 74 % detí. 
Po jeho zavedení klesol tento podiel na 1 %. 

SÚSTREDENIESÚSTREDENIE
Školské stravovanie pomáha deťom sa lepšie sústrediť na vyučovanie. Len 35 % detí
uviedlo, že sa pred jedlom dokážu dobre sústrediť. Po jedle ich počet vzrástol na 98 %. 
Školské stravovanie pomáha deťom sa lepšie sústrediť na vyučovanie. Len 35 % detí
uviedlo, že sa pred jedlom dokážu dobre sústrediť. Po jedle ich počet vzrástol na 98 %. 

ENERGIAENERGIA
Iba 2 % učiteľov uviedlo, že deti v ich triede mali pred jedlom dostatok energie. Po podaní
jedla v škole sa tento podiel zvýšil na 98 %. 
Iba 2 % učiteľov uviedlo, že deti v ich triede mali pred jedlom dostatok energie. Po podaní
jedla v škole sa tento podiel zvýšil na 98 %. 

DETSKÁ RADOSŤDETSKÁ RADOSŤ
Pred zavedením školského stravovacieho programu sa s kamarátmi v škole hralo aspoň raz
týždenne iba 54 % detí. Po jeho spustení sa tento podiel zvýšil na  91 %.  
Pred zavedením školského stravovacieho programu sa s kamarátmi v škole hralo aspoň raz
týždenne iba 54 % detí. Po jeho spustení sa tento podiel zvýšil na  91 %.  

Zdroj: Interná ročná správa o dopade Mary’s Meals v Keni, Libérii, Malawi a Zambii (2024)

KOMPLEXNÝ DOPADKOMPLEXNÝ DOPAD
100 % učiteľov potvrdilo, že školské stravovanie zlepšilo kvalitu vzdelávania, dochádzku,
sústredenie a zapojenie žiakov, úspešnosť pri skúškach a znížilo chorobnosť. 
100 % učiteľov potvrdilo, že školské stravovanie zlepšilo kvalitu vzdelávania, dochádzku,
sústredenie a zapojenie žiakov, úspešnosť pri skúškach a znížilo chorobnosť. 
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Nyawa (15 rokov, Zambia)Nyawa (15 rokov, Zambia)

„Chcem dokončiť školu, aby som mala lepší život.
Chcem sa stať sestričkou. Mám rada svojich učiteľov,
kamarátov a veľmi mi chutí kaša od Mary’s Meals. Stále
sa bojím hladu a zlej úrody, ktorá nás čaká. Sú dni, keď
nemáme čo jesť, a moji rodičia musia hľadať prácu. Ak
nie je práca, nie je ani jedlo. Doma nemáme elektrinu.
Máme dve chatrče – jednu pre rodičov a jednu pre
[štyri] deti. Spíme na rohoži z trstiny, máme deky, ale
nemáme posteľ ani matrac, televízor či iné vybavenie.
Na osvetlenie používame baterku, ale musíme ňou
šetriť. Nemôžem si robiť domáce úlohy doma, preto sa
snažím využiť denné svetlo a učiť sa, kým nie je tma.“

„Chcem dokončiť školu, aby som mala lepší život.
Chcem sa stať sestričkou. Mám rada svojich učiteľov,
kamarátov a veľmi mi chutí kaša od Mary’s Meals. Stále
sa bojím hladu a zlej úrody, ktorá nás čaká. Sú dni, keď
nemáme čo jesť, a moji rodičia musia hľadať prácu. Ak
nie je práca, nie je ani jedlo. Doma nemáme elektrinu.
Máme dve chatrče – jednu pre rodičov a jednu pre
[štyri] deti. Spíme na rohoži z trstiny, máme deky, ale
nemáme posteľ ani matrac, televízor či iné vybavenie.
Na osvetlenie používame baterku, ale musíme ňou
šetriť. Nemôžem si robiť domáce úlohy doma, preto sa
snažím využiť denné svetlo a učiť sa, kým nie je tma.“

Desire (13 rokov, Malawi)Desire (13 rokov, Malawi)

„Zohnať jedlo je ťažké, často zaspávam hladný. Keď sa
nenajem, cítim slabosť a bolesť v tele. Keď sme v škole
nemali jedlo, triasol som sa tak, že som nevedel udržať
pero a bolo veľmi ťažké sústrediť sa. Teraz mi kaša
pomáha sústrediť sa a mám energiu pomáhať mame a
robiť domáce práce.“

„Zohnať jedlo je ťažké, často zaspávam hladný. Keď sa
nenajem, cítim slabosť a bolesť v tele. Keď sme v škole
nemali jedlo, triasol som sa tak, že som nevedel udržať
pero a bolo veľmi ťažké sústrediť sa. Teraz mi kaša
pomáha sústrediť sa a mám energiu pomáhať mame a
robiť domáce práce.“

Mangani (15 rokov, Zambia)Mangani (15 rokov, Zambia)

„Doma máme vážne problémy. Sme šťastní,
keď je škola otvorená, lebo tam dostaneme
zdravé a výživné jedlo. Vďaka tomu mám dosť
energie a dokážem sa sústrediť. Doma
nemáme dobré jedlo. Niekedy žiadne.
Zbierame mangá a to je všetko. Preto sa
chcem raz v dospelosti stať prezidentom, aby
som mohol dávať jedlo zadarmo každému, kto
ho nemá.“

„Doma máme vážne problémy. Sme šťastní,
keď je škola otvorená, lebo tam dostaneme
zdravé a výživné jedlo. Vďaka tomu mám dosť
energie a dokážem sa sústrediť. Doma
nemáme dobré jedlo. Niekedy žiadne.
Zbierame mangá a to je všetko. Preto sa
chcem raz v dospelosti stať prezidentom, aby
som mohol dávať jedlo zadarmo každému, kto
ho nemá.“
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AKTIVITY NA
SLOVENSKU

AKTIVITY NA
SLOVENSKU
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Občianske združenie Mary‘s Meals Slovensko vzniklo v roku 2019 s hlavným cieľom
podporovať deti v najchudobnejších častiach sveta, najmä  prostredníctvom  školského
stravovacieho programu Mary's Meals. Tento mimoriadne efektívny a nízkonákladový model
pomoci deťom, ktoré trpia len preto, že sa narodili do extrémnej chudoby, si na Slovensku
postupne získal mnohých priaznivcov. 

Občianske združenie Mary‘s Meals Slovensko vzniklo v roku 2019 s hlavným cieľom
podporovať deti v najchudobnejších častiach sveta, najmä  prostredníctvom  školského
stravovacieho programu Mary's Meals. Tento mimoriadne efektívny a nízkonákladový model
pomoci deťom, ktoré trpia len preto, že sa narodili do extrémnej chudoby, si na Slovensku
postupne získal mnohých priaznivcov. 

Podpora rastie každým rokom, pričom rok 2025 bol v mnohých ohľadoch výnimočný. Vďaka
slovenským podporovateľom sme zabezpečili jedlo na celý školský rok pre 50 490 detí, pričom
do centrály Mary's Meals International sme na financovanie školského stravovacieho programu
poslali 1 110 474 EUR. 

Podpora rastie každým rokom, pričom rok 2025 bol v mnohých ohľadoch výnimočný. Vďaka
slovenským podporovateľom sme zabezpečili jedlo na celý školský rok pre 50 490 detí, pričom
do centrály Mary's Meals International sme na financovanie školského stravovacieho programu
poslali 1 110 474 EUR. 

MARY’S MEALS NA
SLOVENSKU
MARY’S MEALS NA
SLOVENSKU

Tieto vynikajúce výsledky sme dosiahli s pomocou malého  tímu  3  zamestnancov a viac ako
180 dobrovoľníkov, ktorí pomáhajú šíriť povedomie o hlade detí a starajú sa o rast našej verejnej
zbierky určenej na financovanie školského stravovacieho programu.  V roku 2025 sme
pokračovali v profesionalizácii marketingu, kampaní, a zintenzívnili sme manažment
dobrovoľníctva a spolupráce s komunitami podporovateľov. Od začiatku roku 2025 sme
zároveň prešli na štandardný, trvalo udržateľný model financovania prevádzky, v ktorom sú
náklady na zbierku (vrátane zamestnaneckých nákladov) hradené okrem iných doplnkových
zdrojov aj z hrubého výnosu verejnej zbierky, v súlade so zaužívanou praxou charitatívnych
organizácií na Slovensku i vo svete.  

Tieto vynikajúce výsledky sme dosiahli s pomocou malého  tímu  3  zamestnancov a viac ako
180 dobrovoľníkov, ktorí pomáhajú šíriť povedomie o hlade detí a starajú sa o rast našej verejnej
zbierky určenej na financovanie školského stravovacieho programu.  V roku 2025 sme
pokračovali v profesionalizácii marketingu, kampaní, a zintenzívnili sme manažment
dobrovoľníctva a spolupráce s komunitami podporovateľov. Od začiatku roku 2025 sme
zároveň prešli na štandardný, trvalo udržateľný model financovania prevádzky, v ktorom sú
náklady na zbierku (vrátane zamestnaneckých nákladov) hradené okrem iných doplnkových
zdrojov aj z hrubého výnosu verejnej zbierky, v súlade so zaužívanou praxou charitatívnych
organizácií na Slovensku i vo svete.  

S našim tímom sme realizovali mnoho projektov a kampaní, ktoré viedli k zaangažovaniu
výrazného počtu nových podporovateľov.  

Na nasledujúcich stranách predstavíme výber aktivít, ktoré najviac počas roka rezonovali. 

S našim tímom sme realizovali mnoho projektov a kampaní, ktoré viedli k zaangažovaniu
výrazného počtu nových podporovateľov.  

Na nasledujúcich stranách predstavíme výber aktivít, ktoré najviac počas roka rezonovali. 
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REAKCIA SLOVENSKA 
NA KRÍZU V JUŽNEJ
AFRIKE

REAKCIA SLOVENSKA 
NA KRÍZU V JUŽNEJ
AFRIKE
Na jar sme spustili kampaň na
pomoc deťom v oblasti južnej Afriky,
ktorá čelila najhoršiemu
suchu za posledných 100 rokov.
Milióny rodín prišli o úrodu, dobytok
aj posledné zásoby jedla. V Malawi,
Mozambiku, Zambii a Zimbabwe
čelili ľudia kritickým úrovniam hladu.
Istota školského jedla pre deti v
tomto regióne doslova
zachraňovala životy.

Na jar sme spustili kampaň na
pomoc deťom v oblasti južnej Afriky,
ktorá čelila najhoršiemu
suchu za posledných 100 rokov.
Milióny rodín prišli o úrodu, dobytok
aj posledné zásoby jedla. V Malawi,
Mozambiku, Zambii a Zimbabwe
čelili ľudia kritickým úrovniam hladu.
Istota školského jedla pre deti v
tomto regióne doslova
zachraňovala životy.

V reakcii na alarmujúcu situáciu sme po prvýkrát
realizovali crowdfundingovú kampaň,
ktorá rozšírila prosbu o pomoc a podporu
širšiemu spektru potenciálnych darcov. Zároveň
sme o tejto problematike informovali aj
prostredníctvom médií, sociálnych sietí,
dobrovoľníkov i ďalších komunikačných
kanálov. Týmto sa Slovensko pripojilo k
mnohým krajinám a pobočkám Mary‘s Meals,
ktoré sa zomkli pre južnú Afriku. Slovenskí
podporovatelia pomohli zabezpečiť celoročné
školské jedlo pre 903 detí v dotknutej
oblasti.

V reakcii na alarmujúcu situáciu sme po prvýkrát
realizovali crowdfundingovú kampaň,
ktorá rozšírila prosbu o pomoc a podporu
širšiemu spektru potenciálnych darcov. Zároveň
sme o tejto problematike informovali aj
prostredníctvom médií, sociálnych sietí,
dobrovoľníkov i ďalších komunikačných
kanálov. Týmto sa Slovensko pripojilo k
mnohým krajinám a pobočkám Mary‘s Meals,
ktoré sa zomkli pre južnú Afriku. Slovenskí
podporovatelia pomohli zabezpečiť celoročné
školské jedlo pre 903 detí v dotknutej
oblasti.
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DEŇ DETÍ &
BARBORKIN SEN
DEŇ DETÍ &
BARBORKIN SEN

Medzinárodný deň detí, ktorý je v našej
krajine oslavou detskej radosti, sme opäť
prepojili s výzvou k solidarite voči deťom
žijúcim v extrémnej chudobe. V tejto
iniciatíve nás podporilo desať slovenských
škôl i najpopulárnejší spevák slovenských
detí a ich rodičov - Miro Jaroš s kapelou.
Téma tiež rezonovala v tradičných médiách i
na sociálnych sieťach.

Medzinárodný deň detí, ktorý je v našej
krajine oslavou detskej radosti, sme opäť
prepojili s výzvou k solidarite voči deťom
žijúcim v extrémnej chudobe. V tejto
iniciatíve nás podporilo desať slovenských
škôl i najpopulárnejší spevák slovenských
detí a ich rodičov - Miro Jaroš s kapelou.
Téma tiež rezonovala v tradičných médiách i
na sociálnych sieťach.

V reakcii na to vytvorili naše dlhoročné dobrovoľníčky Majka a jej dcéra Barborka
crowdfundingovú výzvu. Cieľom bolo splniť Barborkin sen – nasýtiť jednu celú africkú
školu. Barborka má Downov syndróm a je odkázaná na nepretržitú starostlivosť svojej
mamy. Má v sebe však neuveriteľnú vôľu pomáhať iným deťom, v čom ju podporilo
mnoho darcov, a tak spoločne nasýtili 440 detí v škole Mganthira v Malawi.

V reakcii na to vytvorili naše dlhoročné dobrovoľníčky Majka a jej dcéra Barborka
crowdfundingovú výzvu. Cieľom bolo splniť Barborkin sen – nasýtiť jednu celú africkú
školu. Barborka má Downov syndróm a je odkázaná na nepretržitú starostlivosť svojej
mamy. Má v sebe však neuveriteľnú vôľu pomáhať iným deťom, v čom ju podporilo
mnoho darcov, a tak spoločne nasýtili 440 detí v škole Mganthira v Malawi.



ROZVOJ
DOBROVOĽNÍCTVA
ROZVOJ
DOBROVOĽNÍCTVA
V roku 2025 sme venovali mnoho úsilia rozvoju
dobrovoľníctva, posilneniu pravidelného
kontaktu s dobrovoľníkmi a zdokonaľovaniu
procesov pre ich angažovanosť v našom
charitatívnom hnutí. Aby sa nám túto víziu
podarilo naplniť, rozšírili sme rady nášho
interného tímu o pozíciu koordinátora
dobrovoľníkov a komunitných spoluprác, na ktorú
nastúpila Miriam Pontešová.

V roku 2025 sme venovali mnoho úsilia rozvoju
dobrovoľníctva, posilneniu pravidelného
kontaktu s dobrovoľníkmi a zdokonaľovaniu
procesov pre ich angažovanosť v našom
charitatívnom hnutí. Aby sa nám túto víziu
podarilo naplniť, rozšírili sme rady nášho
interného tímu o pozíciu koordinátora
dobrovoľníkov a komunitných spoluprác, na ktorú
nastúpila Miriam Pontešová.
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Takto sa nám podarilo zvýšiť počet
dobrovoľníkov na viac ako 180 a zvýšiť ich
mieru aktívneho zapojenia. Každý aktívny
dobrovoľník venoval Mary’s Meals v priemere
40 hodín ročne, ktoré premenili na nádej pre
hladujúce deti. Aktivity dobrovoľníkov boli
veľmi rôznorodé. Šírili osvetu formou
prezentovania v komunitách a na podujatiach,
realizovali vlastné iniciatívy (napríklad knižná
burza, bežecké podujatie, škola varenia) a
poskytovali profesionálnu pomoc pri chode
nášho občianskeho združenia.

Takto sa nám podarilo zvýšiť počet
dobrovoľníkov na viac ako 180 a zvýšiť ich
mieru aktívneho zapojenia. Každý aktívny
dobrovoľník venoval Mary’s Meals v priemere
40 hodín ročne, ktoré premenili na nádej pre
hladujúce deti. Aktivity dobrovoľníkov boli
veľmi rôznorodé. Šírili osvetu formou
prezentovania v komunitách a na podujatiach,
realizovali vlastné iniciatívy (napríklad knižná
burza, bežecké podujatie, škola varenia) a
poskytovali profesionálnu pomoc pri chode
nášho občianskeho združenia.

V závere roka postúpila naša dobrovoľníčka
Alexandra Murínová do národného kola
ocenenia Srdce na dlani. Alexandra stála pri
začiatkoch Mary‘s Meals na Slovensku, roky
koordinovala spolupráce so školami a dnes
je organizátorkou nášho charitatívneho behu
Mary’s Meals Charity Run v Dolnom Kubíne.

V závere roka postúpila naša dobrovoľníčka
Alexandra Murínová do národného kola
ocenenia Srdce na dlani. Alexandra stála pri
začiatkoch Mary‘s Meals na Slovensku, roky
koordinovala spolupráce so školami a dnes
je organizátorkou nášho charitatívneho behu
Mary’s Meals Charity Run v Dolnom Kubíne.
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DOBROVOĽNÍCKE
CESTY, KTORÉ MENIA
ŽIVOTY

DOBROVOĽNÍCKE
CESTY, KTORÉ MENIA
ŽIVOTY

Krásnym príkladom dobrovoľníckej iniciatívy sa v
roku 2025 stali dve púte. V septembri sa náš
dlhoročný dobrovoľník a bývalý kolega Adam
spolu s tromi priateľmi vybral do Škótska. Počas
siedmich dní, kedy ich počasie vôbec nešetrilo,
prešli náročnú 154 km dlhú trasu Westhighland
Way. Všetko denne dokumentovali a
prostredníctvom Donio výzvy vyzbierali sumu 4
556 eur pre školský stravovací program Mary‘s
Meals.

Krásnym príkladom dobrovoľníckej iniciatívy sa v
roku 2025 stali dve púte. V septembri sa náš
dlhoročný dobrovoľník a bývalý kolega Adam
spolu s tromi priateľmi vybral do Škótska. Počas
siedmich dní, kedy ich počasie vôbec nešetrilo,
prešli náročnú 154 km dlhú trasu Westhighland
Way. Všetko denne dokumentovali a
prostredníctvom Donio výzvy vyzbierali sumu 4
556 eur pre školský stravovací program Mary‘s
Meals.

Karol, 69-ročný pracujúci dôchodca a otec šiestich
detí, sa rozhodol absolvovať známu Svätojakubskú
cestu. Počas niekoľkých jesenných týždňov prešiel
pešo 650 kilometrov z Košíc do Bratislavy. Túto
cestu využil tiež na osvetu a pomocou
crowdfundingovej výzvy sa mu podarilo získať
prostriedky na nasýtenie 275 detí v škole
MZULULWA v Zambii.

Karol, 69-ročný pracujúci dôchodca a otec šiestich
detí, sa rozhodol absolvovať známu Svätojakubskú
cestu. Počas niekoľkých jesenných týždňov prešiel
pešo 650 kilometrov z Košíc do Bratislavy. Túto
cestu využil tiež na osvetu a pomocou
crowdfundingovej výzvy sa mu podarilo získať
prostriedky na nasýtenie 275 detí v škole
MZULULWA v Zambii.
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CHARITATÍVNY
BEH
CHARITATÍVNY
BEH
Mary’s Meals Charity Run aj v roku 2025
spojil stovky ľudí v jednoduchej, no silnej
myšlienke – behom odmeniť seba aj
hladujúce deti. Každý kilometer znamenal
rozhodnutie spraviť niečo pozitívne pre
vlastné zdravie, a zároveň konkrétnu pomoc
pre deti, pre ktoré je školské jedlo často
jediným jedlom dňa.

Do behu sa v roku 2025 zapojilo spolu 837
bežcov – 535 virtuálne z rôznych kútov
Slovenska aj zo zahraničia (dokonca až z 9
krajín) a 302 osobne na podujatí v Dolnom
Kubíne. Dôležitou súčasťou boli aj školské,
farské a komunitné iniciatívy, ktoré sa
zapojili vlastnými aktivitami.

Mary’s Meals Charity Run aj v roku 2025
spojil stovky ľudí v jednoduchej, no silnej
myšlienke – behom odmeniť seba aj
hladujúce deti. Každý kilometer znamenal
rozhodnutie spraviť niečo pozitívne pre
vlastné zdravie, a zároveň konkrétnu pomoc
pre deti, pre ktoré je školské jedlo často
jediným jedlom dňa.

Do behu sa v roku 2025 zapojilo spolu 837
bežcov – 535 virtuálne z rôznych kútov
Slovenska aj zo zahraničia (dokonca až z 9
krajín) a 302 osobne na podujatí v Dolnom
Kubíne. Dôležitou súčasťou boli aj školské,
farské a komunitné iniciatívy, ktoré sa
zapojili vlastnými aktivitami.

Cieľom behu bolo vybehať školské jedlá pre 701 detí zo školy Nakazimu v Malawi. Vďaka
odhodlaniu a solidarite všetkých zapojených sa podarilo tento cieľ výrazne prekonať.
Spoločne sa vyzbierala suma, ktorá predstavuje náklady na zabezpečenie jedla až pre 1 805 detí na
celý školský rok. Výťažok z behu tak pomôže nielen deťom v škole Nakazimu, ale prispeje aj k podpore
ďalších stravovacích programov Mary‘s Meals. Charity Run 2025 opäť ukázal, že jedno rozhodnutie
môže priniesť dvojnásobnú odmenu.
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celý školský rok. Výťažok z behu tak pomôže nielen deťom v škole Nakazimu, ale prispeje aj k podpore
ďalších stravovacích programov Mary‘s Meals. Charity Run 2025 opäť ukázal, že jedno rozhodnutie
môže priniesť dvojnásobnú odmenu.
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PODUJATIAPODUJATIA

V roku 2025 sa Mary’s Meals Slovensko zúčastnilo 43 podujatí. Každé z nich bolo
príležitosťou priblížiť naše poslanie, predstaviť konkrétny dopad pomoci a osloviť nových potenciálnych
podporovateľov.

Medzi najvýraznejšie patril najväčší slovenský multižánrový festival – Pohoda v Trenčíne a tradičná Levočská
púť. Umožnili nám osloviť široké publikum i komunitu, ktorá je našej misii prirodzene blízka. Silnú úlohu zohrali
aj ďalšie podujatia ako Šaštínska púť, Augfest či mnohé komunitné a športové akcie. Významný podiel na tejto
práci mali naši dobrovoľníci, vďaka ktorým sa uskutočnilo množstvo prezentácií vo farnostiach, školách a na
miestnych podujatiach. Práve tieto osobné stretnutia sú často najúčinnejším spôsobom, ako šíriť osvetu a
zapájať ľudí do pomoci deťom, ktoré ju veľmi potrebujú.

V roku 2025 sa Mary’s Meals Slovensko zúčastnilo 43 podujatí. Každé z nich bolo
príležitosťou priblížiť naše poslanie, predstaviť konkrétny dopad pomoci a osloviť nových potenciálnych
podporovateľov.
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púť. Umožnili nám osloviť široké publikum i komunitu, ktorá je našej misii prirodzene blízka. Silnú úlohu zohrali
aj ďalšie podujatia ako Šaštínska púť, Augfest či mnohé komunitné a športové akcie. Významný podiel na tejto
práci mali naši dobrovoľníci, vďaka ktorým sa uskutočnilo množstvo prezentácií vo farnostiach, školách a na
miestnych podujatiach. Práve tieto osobné stretnutia sú často najúčinnejším spôsobom, ako šíriť osvetu a
zapájať ľudí do pomoci deťom, ktoré ju veľmi potrebujú.

Začiatkom jesene sa vedenie Mary’s Meals Slovensko zúčastnilo aj medzinárodného stretnutia lídrov nášho
hnutia v Medžugorí, kde sa spolu s kolegami z rôznych krajín – vrátane programových tímov z Afriky či
Latinskej Ameriky – venovalo zdieľaniu skúseností, prepájaniu a hľadaniu ďalších ciest, ako rozvíjať naše
poslanie a prinášať školské jedlo ešte väčšiemu počtu detí.

Začiatkom jesene sa vedenie Mary’s Meals Slovensko zúčastnilo aj medzinárodného stretnutia lídrov nášho
hnutia v Medžugorí, kde sa spolu s kolegami z rôznych krajín – vrátane programových tímov z Afriky či
Latinskej Ameriky – venovalo zdieľaniu skúseností, prepájaniu a hľadaniu ďalších ciest, ako rozvíjať naše
poslanie a prinášať školské jedlo ešte väčšiemu počtu detí.
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SILA KOMUNITYSILA KOMUNITY

Sme charitatívne hnutie, v ktorom iniciatíva dobrodincov, jednotlivcov a komunít, zohráva od počiatku
kľúčovú úlohu.
Sme charitatívne hnutie, v ktorom iniciatíva dobrodincov, jednotlivcov a komunít, zohráva od počiatku
kľúčovú úlohu.

Preto nás teší, že do podpory Mary’s Meals sa v roku 2025 zapojilo rekordných 170 komunít po celom
Slovensku, čo predstavuje viac ako dvojnásobok oproti roku 2024. Výrazne sa rozšírila sieť
spolupracujúcich slovenských škôl, ktoré tvoria najpočetnejšiu časť našich komunitných partnerov.
Kľúčovú úlohu tiež zohrala aj podpora zo strany farností, ktorých počet vzrástol viac ako štvornásobne.

Preto nás teší, že do podpory Mary’s Meals sa v roku 2025 zapojilo rekordných 170 komunít po celom
Slovensku, čo predstavuje viac ako dvojnásobok oproti roku 2024. Výrazne sa rozšírila sieť
spolupracujúcich slovenských škôl, ktoré tvoria najpočetnejšiu časť našich komunitných partnerov.
Kľúčovú úlohu tiež zohrala aj podpora zo strany farností, ktorých počet vzrástol viac ako štvornásobne.

Školy i farnosti sa zapájali rôznymi spôsobmi, či už podporou našich kampaní ako Pôstna výzva, Charity
Run či Vianočný stôl, ako aj prostredníctvom vlastných iniciatív a prezentácií.

Okrem nich misia Mary‘s Meals zarezonovala napríklad aj v rámci komunity Múzea Csontváry v Haliči,
stretnutia kresťanských koučov, v bratislavskom Dome Quo Vadis a ďalších.

Školy i farnosti sa zapájali rôznymi spôsobmi, či už podporou našich kampaní ako Pôstna výzva, Charity
Run či Vianočný stôl, ako aj prostredníctvom vlastných iniciatív a prezentácií.

Okrem nich misia Mary‘s Meals zarezonovala napríklad aj v rámci komunity Múzea Csontváry v Haliči,
stretnutia kresťanských koučov, v bratislavskom Dome Quo Vadis a ďalších.
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„SLOVENSKÉ“ ŠKOLY V
AFRIKE
„SLOVENSKÉ“ ŠKOLY V
AFRIKE
Mary‘s Meals sprostredkúva jednotlivcom, komunitám i firmám možnosť zapojiť sa do adresnej pomoci
konkrétnej africkej škole. Tieto iniciatívy sa spájajú s projektom „Sponzoruj školu“, ktorého cieľom je
zabezpečiť finančné prostriedky na nasýtenie žiakov jednej celej vybranej školy na jeden školský rok.
V roku 2025 smerovala takáto slovenská podpora do piatich škôl v Malawi a Zambii.

Mary‘s Meals sprostredkúva jednotlivcom, komunitám i firmám možnosť zapojiť sa do adresnej pomoci
konkrétnej africkej škole. Tieto iniciatívy sa spájajú s projektom „Sponzoruj školu“, ktorého cieľom je
zabezpečiť finančné prostriedky na nasýtenie žiakov jednej celej vybranej školy na jeden školský rok.
V roku 2025 smerovala takáto slovenská podpora do piatich škôl v Malawi a Zambii.

Zumulu, Malawi: 1 229 žiakov
       Túto školu už tradične podporila slovenská pobočka Mary‘s Meals vďaka príspevkom
       individuálnych darcov.

Nakazimu, Malawi: 701 žiakov
       Obedy pre celú školu vybehali účastníci Mary‘s Meals Charity Run 2025.
 

Msakanyama, Zambia: 255 žiakov
       Žiaci Spojenej školy v Starej Ľubovni sa rozhodli pomôcť svojim rovesníkom.
 

Mganthira, Malawi: 440 žiakov
       Barborka spolu s mamou Majkou naplnili Barborkin sen nasýtiť celú školu vďaka
       podpore darcov z Donio výzvy.

Mzululwa, Zambia: 275 žiakov
       Karol prešiel pešiu púť z Košíc do Bratislavy a s pomocou podporovateľov pretavil
       svoje kroky do nasýtenia celej školy.

Mbozi Primary School, Zambia: 992 žiakov
       Zamestnanci AT&T venovali svoje míle v internom projekte Charity Miles na podporu
       veľkej školy v Zambii.

Zumulu, Malawi: 1 229 žiakov
       Túto školu už tradične podporila slovenská pobočka Mary‘s Meals vďaka príspevkom
       individuálnych darcov.

Nakazimu, Malawi: 701 žiakov
       Obedy pre celú školu vybehali účastníci Mary‘s Meals Charity Run 2025.
 

Msakanyama, Zambia: 255 žiakov
       Žiaci Spojenej školy v Starej Ľubovni sa rozhodli pomôcť svojim rovesníkom.
 

Mganthira, Malawi: 440 žiakov
       Barborka spolu s mamou Majkou naplnili Barborkin sen nasýtiť celú školu vďaka
       podpore darcov z Donio výzvy.

Mzululwa, Zambia: 275 žiakov
       Karol prešiel pešiu púť z Košíc do Bratislavy a s pomocou podporovateľov pretavil
       svoje kroky do nasýtenia celej školy.

Mbozi Primary School, Zambia: 992 žiakov
       Zamestnanci AT&T venovali svoje míle v internom projekte Charity Miles na podporu
       veľkej školy v Zambii.
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FIREMNÁ PODPORAFIREMNÁ PODPORA
V roku 2025 sa do podpory nášho poslania na Slovensku aktívne zapojilo 25 firiem a ich zamestnancov.
Prejavená solidarita zo strany firemného sektora predstavuje dôležitý pilier našej činnosti a priamo
zvyšuje našu schopnosť efektívne pomáhať deťom v núdzi.

V roku 2025 sa do podpory nášho poslania na Slovensku aktívne zapojilo 25 firiem a ich zamestnancov.
Prejavená solidarita zo strany firemného sektora predstavuje dôležitý pilier našej činnosti a priamo
zvyšuje našu schopnosť efektívne pomáhať deťom v núdzi.

Odbornosť a zdroje: Okrem finančných darov a 2 % z dane nám firemní partneri významne pomohli
poskytnutím pro bono služieb a konzultácií v oblasti marketingu, fundraisingu, IT a právnych služieb.
Aj vďaka tejto expertnej podpore dokážeme fungovať efektívne a zachovávať náš nízkonákladový
model.

Odbornosť a zdroje: Okrem finančných darov a 2 % z dane nám firemní partneri významne pomohli
poskytnutím pro bono služieb a konzultácií v oblasti marketingu, fundraisingu, IT a právnych služieb.
Aj vďaka tejto expertnej podpore dokážeme fungovať efektívne a zachovávať náš nízkonákladový
model.

Nové zázemie v Rosume: Od apríla 2025
podľa potreby využívame na stretnutia a
koordináciu priestory v biznis centre
Rosum.  Vďaka bezplatnému poskytnutiu
priestorov zo strany firemného partnera
sme získali potrebné zázemie pre náš tím
bez toho, aby sme museli vynakladať
prostriedky na komerčný nájom.

Nové zázemie v Rosume: Od apríla 2025
podľa potreby využívame na stretnutia a
koordináciu priestory v biznis centre
Rosum.  Vďaka bezplatnému poskytnutiu
priestorov zo strany firemného partnera
sme získali potrebné zázemie pre náš tím
bez toho, aby sme museli vynakladať
prostriedky na komerčný nájom.

Aktívna pomoc: Príkladom úspešného zapojenia zamestnancov je projekt
      spoločnosti AT&T - Charity Miles. Vďaka športovým aktivitám kolektívu sa podarilo
      zabezpečiť celoročné školské stravovanie pre 992 detí v Zambii.

Aktívna pomoc: Príkladom úspešného zapojenia zamestnancov je projekt
      spoločnosti AT&T - Charity Miles. Vďaka športovým aktivitám kolektívu sa podarilo
      zabezpečiť celoročné školské stravovanie pre 992 detí v Zambii.

Vážime si dôveru a ochotu firiem podieľať sa na našej misii. Spoločne sme v roku 2025 premenili
slovenské partnerstvá na tisíce porcií jedla v školských laviciach.
Vážime si dôveru a ochotu firiem podieľať sa na našej misii. Spoločne sme v roku 2025 premenili
slovenské partnerstvá na tisíce porcií jedla v školských laviciach.
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INFLUENCERI A MÉDIÁINFLUENCERI A MÉDIÁ
V roku 2025 sa naše rady rozrástli o ďalšiu vlnu solidarity v
digitálnom i mediálnom priestore. Svoju energiu a dosah na
sociálnych sieťach nám prepožičalo 16 inšpiratívnych
osobností, ktoré bez nároku na honorár šírili myšlienku Mary’s
Meals počas kľúčových kampaní ako Charity Run, Vianočný
stôl alebo pri príležitosti Medzinárodného dňa detí. Do
budovania komunity dobra svojím vplyvom pomohli osobnosti
ako Adela Vinczeová, Táňa Pauhofová, Zuzana Vačková,
Miro Jaroš, Kristína Suchánková, Ján Volko, Adam Žampa,
Jany Landl a ďalší.

V roku 2025 sa naše rady rozrástli o ďalšiu vlnu solidarity v
digitálnom i mediálnom priestore. Svoju energiu a dosah na
sociálnych sieťach nám prepožičalo 16 inšpiratívnych
osobností, ktoré bez nároku na honorár šírili myšlienku Mary’s
Meals počas kľúčových kampaní ako Charity Run, Vianočný
stôl alebo pri príležitosti Medzinárodného dňa detí. Do
budovania komunity dobra svojím vplyvom pomohli osobnosti
ako Adela Vinczeová, Táňa Pauhofová, Zuzana Vačková,
Miro Jaroš, Kristína Suchánková, Ján Volko, Adam Žampa,
Jany Landl a ďalší.

Hlas hladujúcich detí však
zarezonoval aj v tradičných
médiách. Pri príležitosti
Svetového dňa hladu sme
poslanie našej organizácie
priblížili divákom v Hlavných
správach STVR, zatiaľ čo
redakcia relácie Reflex (TV
Markíza) spracovala hlboký a
inšpiratívny príbeh našej
dobrovoľníčky Barborky.

Hlas hladujúcich detí však
zarezonoval aj v tradičných
médiách. Pri príležitosti
Svetového dňa hladu sme
poslanie našej organizácie
priblížili divákom v Hlavných
správach STVR, zatiaľ čo
redakcia relácie Reflex (TV
Markíza) spracovala hlboký a
inšpiratívny príbeh našej
dobrovoľníčky Barborky.

Aktuálne dianie a novinky z
našich projektov sme
pravidelne prinášali
prostredníctvom spolupráce s
televíziou LUX, Katolíckymi
novinami i ďalšími slovenskými
redakciami, ktoré nám takto
pomáhajú meniť životy detí v
najchudobnejších komunitách.

Aktuálne dianie a novinky z
našich projektov sme
pravidelne prinášali
prostredníctvom spolupráce s
televíziou LUX, Katolíckymi
novinami i ďalšími slovenskými
redakciami, ktoré nám takto
pomáhajú meniť životy detí v
najchudobnejších komunitách.



25

NOVÉ FILMY
A KNIHA
NOVÉ FILMY
A KNIHA

Naša práca sa taktiež zameriava aj na
sprístupnenie dokumentárnych filmov o
stravovacom programe Mary’s Meals
slovenskému publiku. Dokumentárne filmy z
dielne medzinárodnej pobočky Mary’s Meals
približujú každodenný život ľudí v komunitách,
kam smeruje naša pomoc, a pomáhajú lepšie
porozumieť zmyslu našej práce.

Naša práca sa taktiež zameriava aj na
sprístupnenie dokumentárnych filmov o
stravovacom programe Mary’s Meals
slovenskému publiku. Dokumentárne filmy z
dielne medzinárodnej pobočky Mary’s Meals
približujú každodenný život ľudí v komunitách,
kam smeruje naša pomoc, a pomáhajú lepšie
porozumieť zmyslu našej práce.

Počas roku 2025 sme uviedli tri nové filmy, ktoré zachytávajú našu misiu
v rôznych kontextoch. Film Sýtime novú generáciu Zambie približuje, aký
význam má pravidelné jedlo pre školákov v tejto krajine a ako to vplýva na
ich budúcnosť. Dokument Spolu na ceste nás prenáša na Madagaskar a
ukazuje, ako školské stravovanie ovplyvňuje celé miestne komunity.
Snímka V prvej línii hladu zasa prináša pohľad do regiónu Tigraj v Etiópii,
kde aj napriek extrémnym podmienkam pretrváva nádej a odhodlanie.

Počas roku 2025 sme uviedli tri nové filmy, ktoré zachytávajú našu misiu
v rôznych kontextoch. Film Sýtime novú generáciu Zambie približuje, aký
význam má pravidelné jedlo pre školákov v tejto krajine a ako to vplýva na
ich budúcnosť. Dokument Spolu na ceste nás prenáša na Madagaskar a
ukazuje, ako školské stravovanie ovplyvňuje celé miestne komunity.
Snímka V prvej línii hladu zasa prináša pohľad do regiónu Tigraj v Etiópii,
kde aj napriek extrémnym podmienkam pretrváva nádej a odhodlanie.

Ďalšou novinkou je prvé slovenské
vydanie knihy nášho zakladateľa,
Magnusa MacFarlane-Barrowa, s
názvom Umenie štedrosti v Spolku
sv. Vojtecha. Prináša inšpiratívne
svedectvo o tom, že aj malé skutky
lásky môžu meniť životy a zároveň
premieňať aj tých, ktorí sa
rozhodnú pomáhať.

Ďalšou novinkou je prvé slovenské
vydanie knihy nášho zakladateľa,
Magnusa MacFarlane-Barrowa, s
názvom Umenie štedrosti v Spolku
sv. Vojtecha. Prináša inšpiratívne
svedectvo o tom, že aj malé skutky
lásky môžu meniť životy a zároveň
premieňať aj tých, ktorí sa
rozhodnú pomáhať.
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VIANOČNÝ
STÔL
VIANOČNÝ
STÔL
V závere roka opätovne prebehla kampaň
Vianočný stôl. Myšlienka symbolického taniera
navyše, ktorý dokáže nasýtiť hladujúce dieťa
počas celého školského roka, sa preniesla
do domácností, škôl, farností i firiem.

V závere roka opätovne prebehla kampaň
Vianočný stôl. Myšlienka symbolického taniera
navyše, ktorý dokáže nasýtiť hladujúce dieťa
počas celého školského roka, sa preniesla
do domácností, škôl, farností i firiem.

Do spoločného úsilia sa zapojilo viac ako 50
komunít po celom Slovensku, najmä školy
a farnosti. Myšlienku taniera navyše šírili aj
dobrovoľníci na miestnych podujatiach. Svojou
podporou sa pridali aj firmy a ich zamestnanci,
napríklad v podobe inštalácie vianočného
stola v biznis centre Rosum.

Výsledok kampane bol mimoriadny: naši
podporovatelia prestreli na virtuálnom
vianočnom stole 5 332 tanierov – je to viac
ako dvojnásobok oproti predchádzajúcemu
roku. Tento jednoduchý, no silný zvyk nám
pripomína, že aj malé gesto môže mať veľký
dosah a priniesť hladujúcim deťom nádej.

Do spoločného úsilia sa zapojilo viac ako 50
komunít po celom Slovensku, najmä školy
a farnosti. Myšlienku taniera navyše šírili aj
dobrovoľníci na miestnych podujatiach. Svojou
podporou sa pridali aj firmy a ich zamestnanci,
napríklad v podobe inštalácie vianočného
stola v biznis centre Rosum.

Výsledok kampane bol mimoriadny: naši
podporovatelia prestreli na virtuálnom
vianočnom stole 5 332 tanierov – je to viac
ako dvojnásobok oproti predchádzajúcemu
roku. Tento jednoduchý, no silný zvyk nám
pripomína, že aj malé gesto môže mať veľký
dosah a priniesť hladujúcim deťom nádej.

Po prvýkrát sme sa zapojili aj do iniciatívy Giving
Tuesday, ktorá povzbudzuje k štedrosti
namiesto predvianočného nákupného zhonu.
Výrazným prvkom bola nezištná podpora
známych osobností – Adely Vinczeovej, Zuzany
Vačkovej, Táni Pauhofovej, influencerky
TheTolerantCook a Mareka Kolena – ktoré v
kampani prepožičali svoj hlas hladujúcim
deťom. Počas adventných nedieľ nám naši
dobrovoľníci na sociálnych sieťach pripomenuli
posolstvá nádeje, mieru, pokoja a lásky.

Po prvýkrát sme sa zapojili aj do iniciatívy Giving
Tuesday, ktorá povzbudzuje k štedrosti
namiesto predvianočného nákupného zhonu.
Výrazným prvkom bola nezištná podpora
známych osobností – Adely Vinczeovej, Zuzany
Vačkovej, Táni Pauhofovej, influencerky
TheTolerantCook a Mareka Kolena – ktoré v
kampani prepožičali svoj hlas hladujúcim
deťom. Počas adventných nedieľ nám naši
dobrovoľníci na sociálnych sieťach pripomenuli
posolstvá nádeje, mieru, pokoja a lásky.
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AKTIVITY
MARY’S MEALS

INTERNATIONAL

AKTIVITY
MARY’S MEALS

INTERNATIONAL
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SÝTIME 3 MILIÓNY
DETÍ
SÝTIME 3 MILIÓNY
DETÍ

Mary‘s Meals celosvetovo zažilo v roku 2025 mnoho skvelých momentov. Hoci náš záväzok
voči deťom, ktoré už naše jedlá dostávajú, zostal ústredným bodom našej práce, s radosťou
sme dosiahli rast v mnohých školských stravovacích programoch a oslávili významný míľnik:
poskytujeme každodenné školské stravovanie už pre viac ako 3 milióny detí.

Mary‘s Meals celosvetovo zažilo v roku 2025 mnoho skvelých momentov. Hoci náš záväzok
voči deťom, ktoré už naše jedlá dostávajú, zostal ústredným bodom našej práce, s radosťou
sme dosiahli rast v mnohých školských stravovacích programoch a oslávili významný míľnik:
poskytujeme každodenné školské stravovanie už pre viac ako 3 milióny detí.

Pri príležitosti dosiahnutia tohto míľnika spustilo
Mary’s Meals medzinárodnú kampaň „3 milióny
úsmevov“. Podporovatelia a priaznivci Mary’s
Meals boli pozvaní zdieľať fotografie svojich
úsmevov na sociálnych sieťach s použitím
hashtagu #SmileForMarysMeals. Snímky sa
zozbierali a zverejnili na Stene nádeje (Wall of
Hope), online vizuálnej galérii, kde si návštevníci
mohli prezerať úsmevy z celého sveta.

Pri príležitosti dosiahnutia tohto míľnika spustilo
Mary’s Meals medzinárodnú kampaň „3 milióny
úsmevov“. Podporovatelia a priaznivci Mary’s
Meals boli pozvaní zdieľať fotografie svojich
úsmevov na sociálnych sieťach s použitím
hashtagu #SmileForMarysMeals. Snímky sa
zozbierali a zverejnili na Stene nádeje (Wall of
Hope), online vizuálnej galérii, kde si návštevníci
mohli prezerať úsmevy z celého sveta.

Kampaň poskytla príležitosť osláviť tento
mimoriadny úspech a zároveň sa zamyslieť
nad prácou, ktorú je ešte potrebné vykonať,
aby sme naplnili našu víziu poskytnúť školské
jedlo pre ďalšie hladujúce deti, ktoré na túto
pomoc ešte len čakajú.

Kampaň poskytla príležitosť osláviť tento
mimoriadny úspech a zároveň sa zamyslieť
nad prácou, ktorú je ešte potrebné vykonať,
aby sme naplnili našu víziu poskytnúť školské
jedlo pre ďalšie hladujúce deti, ktoré na túto
pomoc ešte len čakajú.

V priebehu roka Mary's Meals naservírovalo celosvetovo viac ako 400 883 000 jedál počas
91 % školských dní, pričom sme opäť dosiahli i rodovú vyváženosť v distribúcii jedla.
V priebehu roka Mary's Meals naservírovalo celosvetovo viac ako 400 883 000 jedál počas
91 % školských dní, pričom sme opäť dosiahli i rodovú vyváženosť v distribúcii jedla.

„3 milióny úsmevov“ „3 milióny úsmevov“ 
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ROZŠIROVANIE
POMOCI
ROZŠIROVANIE
POMOCI
Rok 2025 bol pre Mary’s Meals v mnohých
ohľadoch rekordný. Naše globálne školské
stravovacie programy prekročili hranicu 
3 miliónov detí a vďaka ambicióznym plánom
expanzie sme zaznamenali najväčší
medziročný nárast v histórii našich
programov.

Rok 2025 bol pre Mary’s Meals v mnohých
ohľadoch rekordný. Naše globálne školské
stravovacie programy prekročili hranicu 
3 miliónov detí a vďaka ambicióznym plánom
expanzie sme zaznamenali najväčší
medziročný nárast v histórii našich
programov.

V krajinách ako Etiópia, Haiti, Libéria, Madagaskar,
Malawi, Južný Sudán, Zambia a Zimbabwe začalo v
roku 2025 dostávať jedlá Mary’s Meals viac ako
650 000 nových detí vo viac ako 1 300 školách.

Viac informácií o našom rozširovaní a dopade našej
práce počas roka zverejníme vo Výročnej správe o
dopade Mary’s Meals za rok 2025 (2025 Annual
Impact Report).

V krajinách ako Etiópia, Haiti, Libéria, Madagaskar,
Malawi, Južný Sudán, Zambia a Zimbabwe začalo v
roku 2025 dostávať jedlá Mary’s Meals viac ako
650 000 nových detí vo viac ako 1 300 školách.

Viac informácií o našom rozširovaní a dopade našej
práce počas roka zverejníme vo Výročnej správe o
dopade Mary’s Meals za rok 2025 (2025 Annual
Impact Report).

VÝSLEDOK
PODPORY
JUŽNEJ AFRIKY

VÝSLEDOK
PODPORY
JUŽNEJ AFRIKY
Mary’s Meals organizovalo naprieč globálnym hnutím zbierky na pomoc deťom v krajinách
južnej Afriky, ktoré zasiahla potravinová kríza v dôsledku sucha. Vďaka mimoriadnej
štedrosti darcov z mnohých krajín (vrátane Slovenska) sa vyzbieralo spolu viac ako
900 000 eur. Táto podpora pomohla rozšíriť náš dosah v štyroch afrických krajinách
(Malawi, Mozambik, Zambia a Zimbabwe), kde v súčasnosti už pomáhame viac ako
2,1 miliónom detí.

Mary’s Meals organizovalo naprieč globálnym hnutím zbierky na pomoc deťom v krajinách
južnej Afriky, ktoré zasiahla potravinová kríza v dôsledku sucha. Vďaka mimoriadnej
štedrosti darcov z mnohých krajín (vrátane Slovenska) sa vyzbieralo spolu viac ako
900 000 eur. Táto podpora pomohla rozšíriť náš dosah v štyroch afrických krajinách
(Malawi, Mozambik, Zambia a Zimbabwe), kde v súčasnosti už pomáhame viac ako
2,1 miliónom detí.
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MARY‘S MEALS NA
SVETOVEJ SCÉNE
MARY‘S MEALS NA
SVETOVEJ SCÉNE
Zakladateľ a CEO Mary‘s Meals International,
Magnus MacFarlane-Barrow, bol pozvaný
zúčastniť sa a vystúpiť na historicky prvom
vatikánskom Svetovom summite lídrov
o právach detí, ktorý sa konal vo februári v
Ríme. Summit spojil svetových lídrov vrátane
jordánskej kráľovnej Ranie, bývalej
indonézskej prezidentky Megawati
Sukarnoputri a bývalého viceprezidenta USA
Al Gora. Magnus vo svojom príhovore k
tomuto váženému publiku prehovoril o
dôležitosti „práva dieťaťa na nádej“ popri
ďalších dôležitých právach dieťaťa.

Zakladateľ a CEO Mary‘s Meals International,
Magnus MacFarlane-Barrow, bol pozvaný
zúčastniť sa a vystúpiť na historicky prvom
vatikánskom Svetovom summite lídrov
o právach detí, ktorý sa konal vo februári v
Ríme. Summit spojil svetových lídrov vrátane
jordánskej kráľovnej Ranie, bývalej
indonézskej prezidentky Megawati
Sukarnoputri a bývalého viceprezidenta USA
Al Gora. Magnus vo svojom príhovore k
tomuto váženému publiku prehovoril o
dôležitosti „práva dieťaťa na nádej“ popri
ďalších dôležitých právach dieťaťa.

V apríli mal na filmovom festivale v Sarasote premiéru dokumentárny film Mary’s Meals s názvom
V prvej línii hladu (On the Frontlines of Hunger). Dokument sa premietal aj
vo Westminsteri (britský parlament) a v klube Frontline v Londýne pri príležitosti 40. výročia
koncertu Live Aid, aby sa znovu upriamila pozornosť na túto krízu.

V apríli mal na filmovom festivale v Sarasote premiéru dokumentárny film Mary’s Meals s názvom
V prvej línii hladu (On the Frontlines of Hunger). Dokument sa premietal aj
vo Westminsteri (britský parlament) a v klube Frontline v Londýne pri príležitosti 40. výročia
koncertu Live Aid, aby sa znovu upriamila pozornosť na túto krízu.

Letné mesiace boli pre rodinu Mary’s Meals neuveriteľne rušným obdobím. Jedným
z podujatí bolo oficiálne pozvanie na Jubileum mladých v Ríme. Vyvrcholením stretnutia
bola modlitbová vigília na Tor Vergata, ktorej predsedal pápež Lev XIV. Pred príchodom pápeža
predstavili naši mladí ambasádori prácu Mary’s Meals obrovskému davu. Ako
zástupcovia Mary‘s Meals vystúpili na pódiu aj traja známi gospeloví speváci.

V auguste vycestoval Magnus na stretnutie do talianskeho mesta Rimini, kde bol pozvaný
vystúpiť v diskusnom paneli na tému „Spravodlivosť nestačí: je potrebná charita“ spolu
s Lordom Johnom Birdom, zakladateľom časopisu The Big Issue.

Letné mesiace boli pre rodinu Mary’s Meals neuveriteľne rušným obdobím. Jedným
z podujatí bolo oficiálne pozvanie na Jubileum mladých v Ríme. Vyvrcholením stretnutia
bola modlitbová vigília na Tor Vergata, ktorej predsedal pápež Lev XIV. Pred príchodom pápeža
predstavili naši mladí ambasádori prácu Mary’s Meals obrovskému davu. Ako
zástupcovia Mary‘s Meals vystúpili na pódiu aj traja známi gospeloví speváci.

V auguste vycestoval Magnus na stretnutie do talianskeho mesta Rimini, kde bol pozvaný
vystúpiť v diskusnom paneli na tému „Spravodlivosť nestačí: je potrebná charita“ spolu
s Lordom Johnom Birdom, zakladateľom časopisu The Big Issue.
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INOVÁCIA V
ADRESNOM
FUNDARISINGU

INOVÁCIA V
ADRESNOM
FUNDARISINGU
Po mnohých rokoch plánovania, vývoja a zdokonaľovania bola v októbri 2025 na globálnej
úrovni spustená vynovená verzia kľúčového fundraisingového produktu Mary‘s Meals –
Nasýťte školu (Feed a School). Už koncom roka ho zaviedlo niekoľko národných pobočiek
vrátane medzinárodnej fundraisingovej skupiny v Hongkongu a programovej pobočky Mary‘s
Meals Zambia, aby vyzbierali dôležité prostriedky pre školské stravovacie programy
v Malawi a Zambii.

Projekt Nasýťte školu vyvinul tím Mary’s Meals International Product Growth v spolupráci
s viacerými tímami a kolegami vrátane zástupcov siete národných pobočiek. Plánované
rozširovanie programu do ostatných krajín (vrátane Slovenska) prebehne postupne
v nasledujúcich mesiacoch.

Po mnohých rokoch plánovania, vývoja a zdokonaľovania bola v októbri 2025 na globálnej
úrovni spustená vynovená verzia kľúčového fundraisingového produktu Mary‘s Meals –
Nasýťte školu (Feed a School). Už koncom roka ho zaviedlo niekoľko národných pobočiek
vrátane medzinárodnej fundraisingovej skupiny v Hongkongu a programovej pobočky Mary‘s
Meals Zambia, aby vyzbierali dôležité prostriedky pre školské stravovacie programy
v Malawi a Zambii.

Projekt Nasýťte školu vyvinul tím Mary’s Meals International Product Growth v spolupráci
s viacerými tímami a kolegami vrátane zástupcov siete národných pobočiek. Plánované
rozširovanie programu do ostatných krajín (vrátane Slovenska) prebehne postupne
v nasledujúcich mesiacoch.
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FINANCIEFINANCIE



50 490
NAKŔMENÝCH DETÍ NA

CELÝ ŠKOLSKÝ ROK

10 098 000
PORCIÍ JEDLA

1 110 474 € 
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FINANČNÁ PODPORA
ŠKOLSKÉHO
STRAVOVACIEHO
PROGRAMU 
V ROKU 2025

FINANČNÁ PODPORA
ŠKOLSKÉHO
STRAVOVACIEHO
PROGRAMU 
V ROKU 2025
Združenie Mary's Meals Slovensko si za hlavný ciel hospodárenia kladie získať čo najviac
prostriedkov na financovanie školského stravovacieho programu. Rok 2025 bol v tomto rekordný:
do centrály Mary's Meals International sme na účel financovania školského stravovacieho
programu celkovo previedli prostriedky v hodnote 1 110 474 EUR, čo predstavuje priemerné
náklady na zabezpečenie programu školského stravovania pre 50 490 detí na celý školský rok*.
To zodpovedá až 10 098 000 porciám jedla (pri priemerných nákladoch 22 EUR na zabezpečenie
programu školského stravovania na jedno dieťa počas celého školského roka a priemerných
nákladoch 11 centov na zabezpečenie jednej porcie zo školského stravovacieho programu v roku
2025).

Združenie Mary's Meals Slovensko si za hlavný ciel hospodárenia kladie získať čo najviac
prostriedkov na financovanie školského stravovacieho programu. Rok 2025 bol v tomto rekordný:
do centrály Mary's Meals International sme na účel financovania školského stravovacieho
programu celkovo previedli prostriedky v hodnote 1 110 474 EUR, čo predstavuje priemerné
náklady na zabezpečenie programu školského stravovania pre 50 490 detí na celý školský rok*.
To zodpovedá až 10 098 000 porciám jedla (pri priemerných nákladoch 22 EUR na zabezpečenie
programu školského stravovania na jedno dieťa počas celého školského roka a priemerných
nákladoch 11 centov na zabezpečenie jednej porcie zo školského stravovacieho programu v roku
2025).

Tieto výsledky sme dosiahli najmä prostredníctvom príjmov z verejnej zbierky a dodatočne aj inými
príjmami nad rámec verejnej zbierky. 
Tieto výsledky sme dosiahli najmä prostredníctvom príjmov z verejnej zbierky a dodatočne aj inými
príjmami nad rámec verejnej zbierky. 

*počet detí zohľadňuje kurzové rozdiely prevodov v cudzej mene*počet detí zohľadňuje kurzové rozdiely prevodov v cudzej mene



Hrubý výnos celej verejnej zbierky v roku 2025 predstavoval sumu 1 195 688 EUR. 

Prehľad nákladov zbierky: Na náklady spojené s konaním zbierky sme z hrubého výnosu
zbierky použili celkovú sumu 107 447 EUR, čo predstavuje 9 % z hrubého výnosu zbierky.

Prehľad použitia čistého výnosu zbierky: 100% z čistého výnosu zbierky v sume 1 088 242
EUR sme previedli na účet medzinárodnej charitatívnej organizácie Mary’s Meals International
na účel financovania školského stravovacieho programu “Mary’s Meals”.
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VÝSLEDKY
VEREJNEJ ZBIERKY
V ROKU 2025

VÝSLEDKY
VEREJNEJ ZBIERKY
V ROKU 2025

Verejná zbierka je uskutočňovaná pod
verejnou kontrolou Ministerstva vnútra - po
skončení zbierky sme ministerstvu predložili
vyúčtovanie zbierky vo forme predbežnej a
záverečnej správy podľa zákona o verejných
zbierkach. Vyúčtovanie je transparentne
zverejnené na našej webstránke.

Verejná zbierka je uskutočňovaná pod
verejnou kontrolou Ministerstva vnútra - po
skončení zbierky sme ministerstvu predložili
vyúčtovanie zbierky vo forme predbežnej a
záverečnej správy podľa zákona o verejných
zbierkach. Vyúčtovanie je transparentne
zverejnené na našej webstránke.

Účel zbierky:           Financovanie školského stravovacieho programu “Mary’s Meals” 
Trvanie zbierky:      od 1.1. 2025 do 31.12.2025 
Účel zbierky:           Financovanie školského stravovacieho programu “Mary’s Meals” 
Trvanie zbierky:      od 1.1. 2025 do 31.12.2025 

SPÔSOB VYKONÁVANIA ZBIERKY
HRUBÝ VÝNOS ZBIERKY
(V CELÝCH €)

Zasielaním príspevkov na zbierkový účet 
(IBAN: SK24 8330 0000 0008 1560 1560)

1 162 312

Zbieraním do stacionárnych pokladničiek 14 323

Predajom vstupeniek na kult./šport. podujatia
 (charitatívny beh)

18 150

Predajom predmetov 903

SPOLU 1 195 688

Občianske zduženie Mary’s Meals Slovensko v
roku 2025 vykonávalo na základe rozhodnutia
Ministerstva vnútra SR o zápise zbierky zo dňa
28.11.2024 verejnú zbierku pod názvom „Mary’s
Meals 2025“ zapísanú v registri verejných
zbierok pod registrovým číslom 000-2024-
052778. 

Občianske zduženie Mary’s Meals Slovensko v
roku 2025 vykonávalo na základe rozhodnutia
Ministerstva vnútra SR o zápise zbierky zo dňa
28.11.2024 verejnú zbierku pod názvom „Mary’s
Meals 2025“ zapísanú v registri verejných
zbierok pod registrovým číslom 000-2024-
052778. 



Nad rámec verejnej zbierky sa nám vďaka spolupráci  a podpore viacerých firemných partnerov
podarilo poukázať na účet medzinárodnej charitatívnej organizácie Mary’s Meals International
ďalších 22 232 EUR na financovanie školského stravovacieho programu „Mary’s Meals“.

Nad rámec verejnej zbierky sa nám vďaka spolupráci  a podpore viacerých firemných partnerov
podarilo poukázať na účet medzinárodnej charitatívnej organizácie Mary’s Meals International
ďalších 22 232 EUR na financovanie školského stravovacieho programu „Mary’s Meals“.

PREHĽAD 
HOSPODÁRENIA
OBČIANSKEHO
ZDRUŽENIA

PREHĽAD 
HOSPODÁRENIA
OBČIANSKEHO
ZDRUŽENIA
Snahou združenia je zabezpečiť efektívne a
nízkonákladové fungovanie tak, aby myšlienka
pomoci zasiahla čo najviac ľudí a aby sa
podarilo nasýtiť čo najviac detí.

Snahou združenia je zabezpečiť efektívne a
nízkonákladové fungovanie tak, aby myšlienka
pomoci zasiahla čo najviac ľudí a aby sa
podarilo nasýtiť čo najviac detí.

V nasledujúcich tabuľkách je uvedený prehľad
nákladov a výnosov združenia v roku 2025.
Sumy sú uvádzané v celých €.

V nasledujúcich tabuľkách je uvedený prehľad
nákladov a výnosov združenia v roku 2025.
Sumy sú uvádzané v celých €.

PODPORA NAD RÁMEC
VEREJNEJ ZBIERKY 
PODPORA NAD RÁMEC
VEREJNEJ ZBIERKY 

(v celých €)

Materiál

Propagačné materiály (letáky, magnetky, ďakovné kartičky) 2,073

Tričká 1,291

Iné propagačné materiály 2,464

Knihy 562

Ostatné 789

Materiál Spolu 7,179

Náklady združenia 2025

Podpora školského stravovacieho programu

Poskytnuté prostriedky z čistého výnosu verejnej zbierky 1,088,242

Poskytnuté prostriedky nad rámec verejnej zbierky 22,232

Podpora školského stravovacieho programu Spolu 1,110,474
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Osobitné náklady

Poplatky sa služby platobného styku 1,472

Spotreba materiálu (predaj predmetov) 589

Osobitné náklady Spolu 2,061

Ostatné náklady 1,315

NÁKLADY SPOLU 1,270,920

Osobné náklady

Mzdové náklady 41,407

Zdravotné a sociálne poistenie 14,298

Ostatné sociálne náklady 2,097

Osobné náklady spolu 57,802

Služby

Náklady na zostavenie a overenie účtovnej závierky 950

Poštovné 880

Marketingové služby a tvorba kampaní 39,636

Koordinácia dobrovoľníkov 7,494

Google Ad Grant -použitie 164

Ekonomická hodnota bezplatne poskytnutých priestorov 630

Bezplatné služby dobrovoľníkov (vyčíslená ekonomická
hodnota) 41,064

Iné služby 1,270

Služby Spolu 92,088



Výnosy združenia 2025

Hrubý výnos  z verejnej zbierky 1,195,688

Prijaté prostriedky od iných organizácií (firemných partnerov) 21,311

Dobrovoľné členské príspevky 1,890

Dary určené na prevádzku 6,190

Výnosy z charitatívnej reklamy 2,169

Príspevky z podielu zaplatenej dane 16,655

Výnosy z predaja predmetov 577

Ekonomická hodnota bezplatne poskytnutých priestorov 630

Ekonomická hodnota dobrovoľníckej práce 41,064

Výnosy zo služieb platobného styku 1,472

Google ad Grant 164

Ostatné 100

VÝNOSY SPOLU 1,287,910

Zdroje prenesené do roku 2026* 2025

Dary určené na prevádzku 3,150

Príspevky z podielu zaplatenej dane 13,526

Dobrovoľné členské príspevky 204

Výnosy z predaja predmetov 110

SPOLU 16,990

(v celých €)

(v celých €)

* Ide o preúčtovanie prijatých príspevkov, ktoré neboli použité v roku
2025 na použitie do roku 2026.
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DOPLŇUJÚCE
INFORMÁCIE
DOPLŇUJÚCE
INFORMÁCIE

Podrobné finančné a účtovné informácie a ukazovatele sú
uvedené v priloženej účtovnej uzávierke. Združenie malo za
sebou na konci roku 2025 siedmy rok prevádzky. Združenie v
priebehu roku 2025 zamestnalo 3 zamestnancov a s pomocou
niekoľkých desiatok dobrovoľníkov a podporovateľov
zabezpečilo všetky svoje funkcie, ako i financovanie svojich
aktivít.
Nepretržitá činnosť združenia do budúcna nie je ohrozená
žiadnymi známymi rizikami. Prognóza vývoja združenia do
budúcnosti je, že sa bude naďalej zvyšovať počet
dobrovoľníkov a očakáva sa i zvýšenie povedomia o Mary’s
Meals vďaka pokračujúcim propagačným aktivitám a nárastom
záujmu médií.
Hlavným poslaním združenia je okrem zvyšovania povedomia
zbieranie prostriedkov na financovanie programu školského
stravovania rámci verejnej zbierky. Vývoj vyzbieraných
prostriedkov v rámci verejnej zbierky je ťažké odhadnúť, ich
výška ovplyvňuje možnosti podpory projektu školského
stravovania, avšak nemá vplyv na činnosť a prevádzku
združenia.
Činnosť občianskeho združenia nemá vplyv na životné
prostredie a na zamestnanosť. Združenie nebolo komerčne
aktívne a nevlastní žiadne akcie, obchodné podiely ani
dočasné listy. Združenie negenerovalo v roku 2025 žiaden
zisk ani stratu. Združenie nemá žiadne náklady v oblasti
výskumu a vývoja. Združenie nemá žiadnu organizačnú zložku
v zahraničí.

Podrobné finančné a účtovné informácie a ukazovatele sú
uvedené v priloženej účtovnej uzávierke. Združenie malo za
sebou na konci roku 2025 siedmy rok prevádzky. Združenie v
priebehu roku 2025 zamestnalo 3 zamestnancov a s pomocou
niekoľkých desiatok dobrovoľníkov a podporovateľov
zabezpečilo všetky svoje funkcie, ako i financovanie svojich
aktivít.
Nepretržitá činnosť združenia do budúcna nie je ohrozená
žiadnymi známymi rizikami. Prognóza vývoja združenia do
budúcnosti je, že sa bude naďalej zvyšovať počet
dobrovoľníkov a očakáva sa i zvýšenie povedomia o Mary’s
Meals vďaka pokračujúcim propagačným aktivitám a nárastom
záujmu médií.
Hlavným poslaním združenia je okrem zvyšovania povedomia
zbieranie prostriedkov na financovanie programu školského
stravovania rámci verejnej zbierky. Vývoj vyzbieraných
prostriedkov v rámci verejnej zbierky je ťažké odhadnúť, ich
výška ovplyvňuje možnosti podpory projektu školského
stravovania, avšak nemá vplyv na činnosť a prevádzku
združenia.
Činnosť občianskeho združenia nemá vplyv na životné
prostredie a na zamestnanosť. Združenie nebolo komerčne
aktívne a nevlastní žiadne akcie, obchodné podiely ani
dočasné listy. Združenie negenerovalo v roku 2025 žiaden
zisk ani stratu. Združenie nemá žiadne náklady v oblasti
výskumu a vývoja. Združenie nemá žiadnu organizačnú zložku
v zahraničí.























 

Poznámky (Úč  NUJ 3 – 01) IČO  5 2 2 2 6 4 3 3 /SID     
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Poznámky k účtovnej závierke zostavenej k 31. 12. 2025 
 

Čl. I 

Všeobecné údaje 

Názov:  Mary’s Meals Slovensko 

Sídlo:   Liptovský Michal 39, 034 83 Liptovský Michal 

IČO:    52226433 

DIČ:   2121167026 

Registrácia:   Ministerstvo vnútra SR, združenie registrované dňa 10. 4. 2019, číslo 

spisu VVS/1-900/90-55924 

Právna forma:   Združenie (zväz, spolok, spoločnosť, klub ai.) 

Predmet činnosti:   

● poskytovanie sociálnej pomoci a podpora vzdelávania v chudobných častiach 

sveta, najmä prostredníctvom finančnej podpory efektívnych projektov 

a programov, ktoré poskytujú chudobným deťom jedlo v mieste ich vzdelávania, 

● organizovanie projektov na materiálnu pomoc chudobných detí, 

● organizovanie a sprostredkovanie dobrovoľníckej činnosti, 

● organizovanie peňažných a materiálnych zbierok, 

● organizovanie prednáškovej, publikačnej a osvetovej činnosti, ako i kultúrnych, 

športových, výchovných, duchovných, gastronomických a iných podujatí na 

zvyšovanie povedomia o chudobe a o potrebe pomoci, 

● združenie môže v záujme vytvárania vlastných zdrojov vykonávať v doplnkovom 

rozsahu podnikateľskú činnosť, súvisiacu so zabezpečovaním svojich cieľov. 

 

Členovia orgánov spoločnosti k 31. 12. 2025: 

Štatutárny orgán Funkcia Meno Dátum nástupu 

Rada Člen Tomáš Kapičák 10. 04. 2019 

Rada Člen Stanislav Novosad 10. 04. 2019 

Rada Člen Viktor Porubský 10. 04. 2019 

 
 

Občianske združenie  malo ku koncu roka 2025 troch zamestnancov  (počas roku 2024 

združenie neevidovalo žiadneho zamestnanca). Počet dobrovoľníkov na písomnej zmluvnej 

báze k 31. 12. 2025 bol 63 (k 31. 12. 2024 30).  
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 31. 12. 2025 31. 12. 2024 

Priemerný prepočítaný počet 

zamestnancov 
2,75 0 

-z toho  počet vedúcich 

zamestnancov 
1 0 

Počet dobrovoľníkov vyslaných 

účtovnou jednotkou 
0 0 

Počet dobrovoľníkov, ktorí 

vykonávali dobrovoľnícku 

činnosť pre účtovnú jednotku 

počas účtovného obdobia 

63 30 

Čl. II 

Informácie o účtovných zásadách a účtovných metódach 

(1) Účtovná závierka je zostavená za splnenia predpokladu nepretržitého pokračovania 

účtovnej jednotky vo svojej činnosti. Účtovným obdobím je kalendárny rok. 

 

(2) Spôsob oceňovania jednotlivých položiek majetku a záväzkov: 

● Účtovná jednotka nevlastní žiadny dlhodobý hmotný, dlhodobý nehmotný ani 

dlhodobý finančný majetok.  

● Nakupovanú zásoby sú oceňované v obstarávacej cene, ktorá obsahuje cenu 

obstarania zásob a náklady súvisiace s ich obstaraním (preprava, clo a pod.). 

Zásoby sú v priebehu účtovného obdobia účtované priamo do spotreby a sú 

evidované v skladovej evidencii. Na konci účtovného obdobia na základe fyzickej 

inventúry účtovná jednotka preúčtuje začiatočné zostatky skladových zásob do 

spotreby a konečné zostatky skladových zásob na príslušné majetkové účty. 

Zásoby vlastnej činnosti ani zásoby obstarané iným spôsobom účtovná jednotka 

nevytvárala. 

● Pohľadávky sa pri ich vzniku oceňujú ich menovitou hodnotou. Opravné položky 

k pohľadávkam účtovná jednotka nevytvárala. 

● Krátkodobý finančný majetok sa oceňuje menovitou hodnotou. 

● Časové rozlíšenie na strane aktív – náklady budúcich období a príjmy budúcich 

období sa vykazujú vo výške potrebnej na dodržanie zásady vecnej a časovej 

súvislosti s účtovným obdobím. 

● Záväzky sa oceňujú pri ich vzniku menovitou hodnotou. 

● Časové rozlíšenie na strane pasív – výdavky budúcich období a výnosy budúcich 

období sa vykazujú vo výške potrebnej na dodržanie zásady vecnej a časovej 

súvislosti s účtovným obdobím. 

(3) Účtovná jednotka nevlastní žiadny dlhodobý hmotný ani dlhodobý nehmotný majetok, ktorý 

by bolo potrebné odpisovať. 
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(4) Účtovná jednotka nevytvorila žiadne opravné položky. 

 

(5) Účtovné zásady a metódy boli použité v súlade so zákonom č.431/2002 Z. z. o účtovníctve 

v znení neskorších predpisov a Opatrením Ministerstva financií Slovenskej republiky zo 

14. novembra 2007 č. MF/24342/2007-74 v znení neskorších predpisov.

Čl. III 

Informácie, ktoré dopĺňajú a vysvetľujú údaje v súvahe 

(1) Účtovná jednotka v priebehu bežného účtovného nevlastnila žiadny dlhodobý majetok. 

 

(2) Stav zásob účtovnej jednotky k 31. 12. 2025 zistený inventarizáciou : 

(v celých €) 

Názov položky 31. 12. 2025 31. 12. 2024 

Tričká 1 101 713 

Knihy 3 873 3 585 

Ostatné 1 416 1 268 

SPOLU 6 390 5 566 

 

(3) Účtovná jednotka k 31. 12. 2025 eviduje pohľadávky vo výške 459 EUR (k 31. 12. 2024 

0 EUR).  

 

(4) Finančný majetok účtovnej jednotky k 31. 12. 2025: 

  (v celých €) 

Názov položky 31. 12. 2025 31. 12. 2024 

Pokladňa 93 52 

Bankový účet - zbierkový 44 0 

Bankový účet - prevádzkový 22 732 6 054 

Bankový účet – kultúrne a športové 
podujatia 

0 0 

Bankový účet – účelový 0 0 

Bankový účet – 2 % dane 0 0 

Bankový účet – eShop 0 0 

Bankový účet – USD 5 0 

Bankový účet – terminál 0 281 

SPOLU 22 874 6 387 
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(5) Účtovná jednotka vytvorila k 31. 12. 2025 nasledovné rezervy: 

(v celých €) 

Druhy 
rezerv 

Stav na 
začiatku 

účtovného 
obdobia 

Tvorba 
rezerv  

Použitie 
rezerv 

Zrušenie 
alebo 

zníženie 
rezerv 

Stav na konci  
účtovného 
obdobia 

 

Rezerva na 
nevyčerpanú 
dovolenku 

0 1 442 0 0 1 442 

Rezerva na 
overenie účtovnej 
závierky audítorom 

800 800 800 0 800 

Zákonné rezervy 
spolu 

800 800 800 0 800 

Ostatné rezervy 52 52 52 0 52 

Ostatné rezervy 
spolu 

52 52 52 0 52 

SPOLU 852 2 294 852 0 2 294 

 

(6) Účtovná jednotka k 31. 12. 2025 eviduje krátkodobé záväzky za dodávateľmi v hodnote 

2 137 EUR (k 31.12.2024 v hodnote 4 911 EUR). 

(v celých €) 

Záväzky 

Stav na začiatku 
účtovného 
obdobia 

Stav na konci  
účtovného 
obdobia 

 

- do uplynutia lehoty splatnosti  4 911 2 137 

- po uplynutí lehoty splatnosti 0 0 

SPOLU 4 911 2 137 

 

(7) Účtovná jednotka účtovala o fondoch tvorených podľa osobitných právnych predpisov vo 

výške príspevkov prijatých vykonávaním verejnej zbierky (1 195 688 EUR k 31. 12. 2025;  

960 752 EUR k 31. 12. 2024). V rovnakej výške bolo účtované aj použitie týchto fondov 

odpovedajúce výške poskytnutých príspevkov z verejnej zbierky. 
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(v celých €) 

 

Stav na 
začiatku 
bežného 

účtovného 
obdobia 

Prírastky 
(+) 

Úbytky 
(-) 

Presuny 
(+, -) 

Stav na 
konci 

bežného 
účtovného 
obdobia 

Imanie a fondy 

Základné imanie 0 0 0 0 0 

z toho:  
nadačné imanie 
v nadácii 

0 0 0 0 0 

vklady 
zakladateľov 

0 0 0 0 0 

prioritný majetok 0 0 0 0 0 

Fondy tvorené 
podľa osobitného 
predpisu 

0 1 195 688 1 195 688 0 0 

Fond reprodukcie 0 0 0 0 0 

Oceňovacie 
rozdiely 
z precenenia 
majetku a 
záväzkov 

0 0 0 0 0 

Oceňovacie 
rozdiely 
z precenenia 
kapitálových 
účastín 

0 0 0 0 0 

Fondy zo zisku 

Rezervný fond 0 0 0 0 0 

Fondy tvorené zo 
zisku 

0 0 0 0 0 

Ostatné fondy 0 0 0 0 0 

Nevysporiadaný 
výsledok 
hospodárenia 
minulých rokov 

0 0 0 0 0 

Výsledok 
hospodárenia za 
účtovné obdobie 

0 0 0 0 0 

SPOLU 0 1 195 688 1 195 688 0 0 
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(8) Prehľad o významných položkách výnosov budúcich období k 31. 12. 2025: 

(v celých €) 

Položky výnosov 
budúcich období z 

dôvodu 

Stav na začiatku 
účtovného obdobia 

Prírastky Úbytky 
Stav na konci 

účtovného 
obdobia 

bezodplatne 
nadobudnutého 
dlhodobého majetku 

0 0 0 0 

dlhodobého majetku 
obstaraného 
z dotácie 

0 0 0 0 

dlhodobého majetku  
obstaraného 
z finančného daru  

0 0 0 0 

dotácie zo štátneho 
rozpočtu alebo  z 
prostriedkov 
Európskej únie 

0 0 0 0 

dotácie z rozpočtu 
obce alebo z 
rozpočtu vyššieho 
územného celku 

0 0 0 0 

grantu 0 0 0 0 

podielu zaplatenej 
dane 

0 13 526 0 13 526 

dlhodobého  majetku  
obstaraného 
z podielu zaplatenej 
dane 

0 0 0 0 

presunu finančných 
darov určených na 
prevádzkovú činnosť 
na použitie v ďalších 
obdobiach 

6 189 3 150 6 189 3 150 

presunu výnosov 
z e-shopu určených 
na financovanie 
nákupu ďalších 
predmetov s 
použitím v ďalších 
obdobiach 

0 110 0 110 

presunu výnosov 
z členských 
príspevkov s 
použitím v ďalších 
obdobiach 

0 204 0 204 

SPOLU 6 189 16 990 6 189 16 990 

 

Výnosy budúcich období tvorí nespotrebovaná časť prijatých finančných darov na 

prevádzku združenia v hodnote 3 150 EUR (v účtovnom období 2024 v hodnote 6 189 EUR), 

nespotrebovaná časť výnosov z predaja predmetov prostredníctvom e-shopu (časť 
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z výnosov určená na financovanie nákupu ďalších predmetov) v hodnote 110 EUR 

(v účtovnom období 2024 v hodnote 0 EUR) nespotrebovaná časť členských príspevkov 

v  hodnote 204 EUR (v účtovnom období 2024 v hodnote 0 EUR) a nespotrebovaná časť 

prijatého podielu zaplatenej dane v hodnote 13 526 EUR (v účtovnom období 2024 

v hodnote 0  EUR). Tieto hodnoty predstavujú pre účtovnú jednotku príjem v roku 2025, 

ktorý bude použitý v nasledujúcom účtovnom období. 

 

(9) Prehľad o začiatočnom stave, tvorbe, čerpaní a konečnom zostatku sociálneho fondu 

v priebehu bežného účtovného obdobia: 

(v celých €) 

Sociálny fond Suma 

Stav k prvému dňu bežného účtovného obdobia  0 

Tvorba na ťarchu nákladov 221 

Tvorba zo zisku 0 

Čerpanie 0 

Stav k poslednému dňu bežného účtovného obdobia 221 

 

(10) Výsledok hospodárenia z hlavnej činnosti činí 0 EUR.  

Výsledok hospodárenia z vedľajších činností činí 0 EUR, nakoľko vedľajšia hospodárska 

činnosť nebola v bežnom období realizovaná. 

 

Čl. IV 

Informácie, ktoré dopĺňajú a vysvetľujú údaje vo výkaze ziskov a strát 

(1) Účtovná jednotka prijala prostredníctvom zbierky „Mary's Meals 2025“ a „Mary's Meals 

2024“ tieto príspevky:  

(v celých €) 

 
Spôsob vykonávania 
zbierky 

 
Obdobie 

Hrubý 
výnos 
zbierky  

 
Obdobie 

Hrubý 
výnos 
zbierky 

Zasielaním príspevkov na 
zbierkový účet  

01. 01. 2025 - 
31. 12. 2025 

1 162 312 01. 01. 2024 - 
31. 12. 2024 

939 479 

Zbieraním do 
stacionárnych pokladničiek 

01. 01. 2025 - 
31. 12. 2025 

14 323 01. 01. 2024 - 
31. 12. 2024 

6 901 

Predajom vstupeniek na 
kult./šport. podujatia 

01. 01. 2025 - 
31. 12. 2025 

18 150 01. 01. 2024 - 
31. 12. 2024 

13 577 

Predaj predmetov 01. 01. 2025 - 
31. 12. 2025 

903 01. 01. 2024 - 
31. 12. 2024 

795 

SPOLU  1 195 688  960 752 

 

Hrubý výnos celej verejnej zbierky v roku 2025 predstavoval sumu 1 195 688 EUR. Náklady 

spojené s konaním zbierky činili 107 447 EUR. Celý čistý výnos zbierky poskytla účtovná 
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jednotka organizácii Mary’s Meals International na základe dohody Common Declaration of 

Cooperation.  

Nad rámec verejnej zbierky združenie vďaka spolupráci  a podpore viacerých firemných 

partnerov získalo na účel financovania školského stravovacieho programu ďalších 

22 232 EUR. V bežnom účtovnom období odoslala účtovná jednotka organizácii Mary’s 

Meals International čiastku v celkovej výške 1 110 474 EUR (z toho 1 088 242 EUR 

predstavoval čistý výnos verejnej zbierky a 22 232 EUR príspevky mimo verejnej zbierky), 

v účtovnom období 2024 vo výške 960 752 EUR.  

(2) Dobrovoľné členské príspevky využíva účtovná jednotka na pokrytie prevádzkových 

nákladov a v bežnom účtovnom období dosiahli 1 686 EUR (v účtovnom období 2024 vo 

výške 2 057 EUR). 

(3) Výnosy z predaja služieb v bežnom účtovnom období dosiahli 2 319 EUR  (v účtovnom 

období 2024 vo výške 1 666 EUR) a pozostávali z osvetovej činnosti vo výške 150 EUR 

(v účtovnom období 2024 0 EUR), z charitatívnej reklamy vo výške 2 169 EUR (v účtovnom 

období 2024 1 650 EUR) a z poštovného prijatého v súvislosti s predajom predmetov 

prostredníctvom eshopu vo výške 0 EUR (v účtovnom období 2024 16 EUR). 

     Združenie uzavrelo v roku 2025 jednu zmluvu o charitatívnej reklame v celkovej hodnote 

365 EUR (v roku 2024 jednu zmluvu o charitatívnej reklame v hodnote 313 EUR) s účelom 

použitia prostriedkov na stravovací program Mary’s Meals prostredníctvom verejnej zbierky. 

Zodpovedajúce výnosy boli po prevedení prijatých prostriedkov na zbierkový účet 

preúčtované na výnosy zo zbierky. 

(4) Výnosy z predaja reklamných predmetov v bežnom účtovnom období dosiahli 467 EUR 

(v účtovnom období 2024 vo výške 654 EUR). 

(5) Ekonomická hodnota dobrovoľníckej práce predstavovala v bežnom účtovnom období 

41 064 EUR (v účtovnom období 2024 vo výške 25 027 EUR). 

(6) Výnosy z nefinančných darov (Google Ad Grant a drobný hmotný majetok) v bežnom 

účtovnom období dosiahli 164 EUR (v účtovnom období 2024 vo výške 945 EUR). 

(7) Výnosy zo služieb platobného styku v bežnom účtovnom období dosiahli 1 471 EUR 

(v účtovnom období 2024 vo výške 808 EUR). 

(8) Výnosy z prijatých príspevkov z podielu zaplatenej dane činili v bežnom účtovnom období 

3 129 EUR (v účtovnom období 2024 vo výške 15 784 EUR). 

 

(v celých €) 

Príspevky prijaté 
v roku 2025 

Príspevky 
prenesené z roku 
2024 

Použité príspevky 
v roku 2025 

Príspevky 
prenesené do roku 
2026 

16 655 0 3 129 13 526 
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(9) Prijaté dotácie činili v bežnom účtovnom období 0 EUR (v účtovnom období 2024 

1 000 EUR), celá hodnota bola použitá v bežnom účtovnom období. 

(10) Opis a vyčíslenie významných položiek prevádzkových nákladov: 

(v celých €) 

Názov položky 31.12.2025 31.12.2024 

Materiál   

Propagačné materiály (letáky, magnetky, ďakovné 
kartičky) 

2 073  1 908 

Tričká  1 291  563 

Iné propagačné predmety  2 464  1 914 

Knihy  562  403 

Ostatné  789  808 

Materiál Spolu  7 179 5 597 

   

Služby   

Náklady na zostavenie a overenie účtovnej závierky 950  948 

Poštovné  880  697 

Marketingové služby a tvorba kampaní  39 636  46 726 

Koordinácia dobrovoľníkov  7 494  13 678 

Google Ad Grant -použitie  164  445 

Ekonomická hodnota bezplatne poskytnutých 
priestorov 

 630 - 

Bezplatné služby dobrovoľníkov (vyčíslená 
ekonomická hodnota) 

 41 064  25 027 

Iné služby 
 1 270 

  
234 

Služby Spolu  92 088 87 754 

   

Osobné náklady   

Mzdové náklady 41 407  - 

Zdravotné a sociálne poistenie 14 298  - 

Ostatné sociálne náklady 2 097  - 

Osobné náklady spolu 57 802 - 

   

Osobitné náklady   

Poplatky sa služby platobného styku 1 472 824 

Spotreba materiálu (stánkový predaj a e-shop)  589 431 

Iné osobitné náklady - 200 

Osobitné náklady Spolu 2 061 1 454 

   

Ostatné náklady 1 315 208 

   

SPOLU 160 445 95 013 
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Čl. V 

Opis údajov na podsúvahových účtoch 

Účtovná jednotka v priebehu bežného a predchádzajúceho účtovného obdobia 

nevykazovala žiadnu podsúvahovú evidenciu. 

Čl. VI 

Ďalšie informácie 

(1) Členovia štatutárnych orgánov účtovnej jednotky nepoberali za svoju činnosť v sledovanom 

období žiadnu odmenu. 

(2) Po 31. 12. 2025 nenastali žiadne udalosti, ktoré by mali významný vplyv na verné a poctivé 

zobrazenie skutočností v účtovnej závierke.  

(3) Účtovná jednotka si nie je vedomá žiadnych ďalších skutočností, ktoré by bolo vhodné 

v rámci účtovnej závierky zverejňovať. 
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