J
m a ry S jednoduché riesenie
mea IS pre hladujdci svet

Mary‘s Meals (v preklade Mdariine jedld) je medzindrodné charitativne hnutie,
ktoré realizuje jednoduchu myslienku pomoci detom v najchudobnejsich ¢astiach
sveta, kde im chudoba a hlad brdnia v pristupe k vzdelaniu. Skolské jedalne
v tychto krajinach nie su samozrejmostou a mnohé deti, aby prezili,

musia pracovat alebo zobrat. V Skolach, kde su podavané jedla

Mary‘s Meals, stupa pocet zapisanych ziakov, zlepsSuje sa do-

chdadzka, deti sa dokdazu viac sustredit, su zdravsie a dosa-

hujua lepsSie Studijné vysledky. Takymto spésobom dosta-

vaju Sancu na vzdelanie, ktoré im otvdra cestu von z chudoby.

Viziou Mary‘s Meals je, aby kazdé dieta dostdavalo jedno

jedlo denne v mieste svojho vzdelavania a aby sa ti, ktori

maju viac, ako potrebuju, delili s tymi, ktorym chybaju

aj tie najzdakladnejsie veci. Dielo za¢alo v roku 2002 a po
17 rokoch fungovania syti uz 1 667 067 deti

‘ Ay V18 najchudobnejsich krajinach sveta kazdy
" Skolsky den.

Suma, ktoru potrebuje Mary‘s Meals na to, aby sytilo 1 dieta
jednym jedlom denne po CELY SKOLSKY ROK je ibal8,30<€.
Cena jedného jedla je len 9 centov. Tato suma je vysledkom
prdace, snahy a modlitieb velkého mnozstva darcov a dobrovolnikov
z celého sveta, medzi nimi aj ludi z komunity, v ktorej su jedla
Mary’s Meals poddvané. Dobrovolnici z miestnych komunit - ¢asto
rodi¢ia samotnych deti - pripravuju detom jedlo a maju v celom procese
délezitu ulohu. Hnutie Mary’s Meals sa uz rychlo rozrastd aj na Slovensku.
Vzniklo obéianske zdruzenie Mary’s Meals Slovensko a slovenski do-
brovolnici boli oficidlne prijati do medzindrodnej rodiny Mary’s
Meals. Novi dobrovolnici, ktori chcu poméct Sirit misiu Mary’s
Meals na Slovensku réznymi spésobmi su vzdy vitani. Mary'’s
Meals je dokazom toho, ze vela malych skutkov lasky doka-
ze naozaj zmenit svet. MozZzno sa ndm nepodari zmenit
cely svet naraz, no dokdzeme zmenit svet konkrétnym : \‘(
detom a to stoji za to! ‘" Y
/ \ \’

~Ak nemoézes nasytit sto ludi, nasyt aspon jedného.”
Matka Tereza



